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ఇంకో పుస్త కం ఎందుకు? 

పిల్ల ల్ పేర్ల ప్ుస్తకాల్ు తెల్ుగుల్ో ఇప్పటికే అయిదార్ు వుండగా, 
మరో ప్ుస్తకం ఎందుకు? అన్న అన్ుమానాన్నన మా స్హచర్ుల్ు క ందర్ు 
వెలిబుచ్ాార్ు. 

తెల్ుగుల్ో ఇటువంట ిప్ుస్తకాల్ు క న్నన వచ్చాన్ మాట న్నజమే. కానీ 
వాటిన్న ప్రిశీలించ్చ చూస్ేత  - అందుల్ో సాధార్ణమ ైన్ పేరేల చ్ాల్ావర్కూ 
కన్నపించటం మీర్ు గమన్నంచ్చ వుంటార్ు. సాధార్ణ పేర్ల కోస్మయితే ఈ 
ప్ుస్తకాల్ు రిఫర్ చ్యేటం అన్వస్ర్మన్న మా వుదేేశ్యం. తమ పిల్ల ల్కు 
విశిష్టమ నై్ వయకతతతవం రావాల్న్న పదేెల్ు కోర్ుకున్నటటట, తమకు అందమ ైన్ 
పేర్ు వుండాల్న్న పలి్ల ల్ూ కోర్ుకుంటార్ు. తమ పేర్ున్న చూస్ ి వార్ు 
పెదేయాయక గర్వప్డలే్ా వుండాలి. ఇతర్ుల్కత తమ పేర్ు చ్పెిపన్ప్ుపడు, 
వారి కళ్ళల్ోల  అభిన్ందన్ కన్ప్డాలి. 

అందమ ైన్ పేర్ుల , పిల్ల ల్ోల  ఆతమ విశ్ావసాన్నన పెంప ందసి్ుత ందన్న 
మాన్స్ిక శ్ాస్త రవతేతల్ు చ్పె్ుతార్ు. అదీగాక ఇప్పటవిర్కూ వచ్చాన్ 
ప్ుస్తకాల్ల్ో న్ుంచీ, వెయియ న్ుంచ్చ ర ండువేల్వర్కు మాతరమ ే
పేర్ుల నానయి. తెల్ుగుల్ో అంతకనాన ఎకుువ పేరేల  వునానయన్న మమేు 
భావించ్ాము. కనీస్ం 5000 పేర్లతో ఒక ప్ుస్తకాన్నన వెల్ువరించ్ాల్న్న 
స్ంకలిపంచ్ాము. 

దాన్నకోస్ం ప్రస్ిదధ  ర్చయిత శీీ యండమూర ి వీరేందరనాథ్ న్న 
స్ంప్రదించ్ాము. 
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తన్ కథానాయకుల్కు, హీరోయిన్ల కు పేర్ుల  పటెటటంల్ో వీరేందరనాథ్ 
ఎంత జాగీతత  తీస్ుకుంటారో తెల్ుగు పాఠకుల్కు స్ుప్రిచతమే. అభిల్ాష్ 
రిలీజ ైన్ క తతల్ోల  'అర్ాన్' వెననెల్ోల  ఆడపలి్ల  విడుదల్ ైన్ప్ుపడు 'ర్మయ' 
ఇంకా.... హారిక, ప్రవలిలక, అన్ూష్, అన్ుదీప్, అభిషేక్, ప్రహస్ిత్ 
ల్ాంటి పేర్ుల  తలె్ుగు ఇంట నడేు తర్చు పలి్వబడుతునానయంటట దాన్నకత 
కార్ణం, ఆయన్ ప్ుస్తకాల్ే అన్న వేర ేచ్ెప్పన్వస్ర్ం ల్ేదు. 

మేము ఈ విష్యం చ్పె్పగానే వీరేందరనాథ్ వెంటన ే
వప్ుపకునానర్ు. ఆషామాషీగా ఏదో  వరా స్ి ఇచ్ెాయయకుండా, నెల్రోజుల్ు 
కష్టప్డ ి5000 పేర్ుల  తయార్ుచ్ేస్ ిఇచ్ాార్ు. 

తెల్ుగుల్ో ఇన్నన పేర్లతో వెల్ువడుతున్న తొలి ప్ుస్తకం ఇది. 
అంతేకాదు. జన్మ న్క్షతార ల్కు అన్ుగుణంగా వీల్ ైన్న్నన పేర్ుల  ప ందుప్రిాన్ 
ప్ుస్తకం ఇది. ఉదాహర్ణకత జన్మ న్క్షతార న్నన అన్ుస్రించ్చ "కం" అన్న 
అక్షరాన్నన పటెటవల్స్ ి వస్ేత  'కంజాత స్నిగధ' అన్న పటెుట కున్న, 'స్నిగధ' 
అన్న తర్ువాత పలి్ుచుకోవచుా. 

అల్ంకార్, తెల్ుగు న్ుడికార్ం, భావుకత, న్వయత - 
విష్యంల్ో వీరేందరనాథ్ కు ఎటువంటి ప్రవేశ్ం వుందో  పాఠకుల్కు బాగా 
తెల్ుస్ు. ఈ ప్ుస్తకంల్ో అటువంట ి ఎననన ప్రయోగాల్తో, క తతదన్ం 
పాఠకుల్ు గమన్నంచవచుా. 

ఈ ప్ుస్తకం పాఠకుల్న్న అల్రిస్ుత ందన్న మా న్మమకం. మీరే చదివి - 
మీ పాప్కత మంచ్చ పేర్ు ఎన్ననక చ్ేస్ుకోండ.ి 

శుభాభిన్ందన్ల్ోత .... 
-ప్రకాశకులు 
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పేర్ు: ........................................................................................ 
ప్ుటిటన్ తేదీ: ............................................................................... 
ఊర్ు: ....................................................................................... 
ప్ుటిటన్ ప్రదేశ్ం: ........................................................................... 
(అడరస్ుతో స్హా).......................................................................... 
................................................................................................. 
................................................................................................. 
తిథి: ......................................................................................... 
న్క్షతరం: ..................................................................................... 
వార్ం: ....................................................................................... 
గోతరం: ........................................................................................ 
 
  

మొదట ిఫో టో 
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జాతకచకీం ప్ూరిత చ్యేండి  

జాతకచకరం 
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ఆయన్ తండిర పేర్ు: ............................   వృతిత : .............................. 
తాతయయ తండిర పేర్ు: ............................ వృతిత : .............................. 
ఆయన్ తండిర పేర్ు: .............................. వృతిత : .............................. 
నేటివ్ పేల స్ వివరాల్ు: 
................................................................................................ 
................................................................................................ 
అమమ పేర్ు: ...............................        వృతిత : .............................. 
తన్ తండిర పేర్ు: ..............................    వృతిత : .............................. 
ఆయన్ తండిర పేర్ు: ............................. వృతిత : .............................. 
నాన్మమ పేర్ు: .......................................................................... 
అమమమమ పేర్ు: ........................................................................ 
తాతమమల్ పేర్ుల : 
............................................................................................ 
నేన్ు ప్ుటిటన్ నాటికత నాన్న వయస్ుు........... అమమ వయస్ుు............. 
అకు (ల్ు)/చ్ెలిల(ళ్ళళ)ల్ వివరాల్ు: 
................................................................................. 
అన్న/తముమళ్ళ వివరాల్ు: 
.......................................................................................... 

   

ROOTS 
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నామకర్ణం అన్గా బిడడకు పేర్ుపటెుట ట. 
ఈ కార్యమున్ు ప్ురిటశిుదిధ  అన్ంతర్ం బాల్సార  రోజున్ 11-21-

29 రోజుల్ల్ోగాన్న, మూడవ నలె్ల్ో గాన్న చ్ేయుదుర్ు. బాల్సార  రోజున్ 
నామకర్ణం జరిపించుట మంచ్చది. ప్ుటిటన్ శిశువున్కు జన్మన్క్షతరమున్ు 
బటిట  పేర్ు పెటటవచుాన్ు ల్ేక మాస్మున్ు బటిట  కూడా పేర్ు పటెటవచుాన్ు. 
2-3-5-7-10-13 తిథుల్ యందున్ు, అశివన్న - రోహ-ి ప్ున్- ప్ుష్య 
- ఉతతరాతరయం - హస్త  - సావతి - అన్ూ - శ్వీ - శ్త - ధన్నష్ట 
న్క్షతరముల్ు, వృష్భ - మిధున్ - కరాు - కన్య -తుల్ - ధన్ు- 
మీన్ల్గనముల్ు అష్టమశుదిధ, ప్క్షచ్చిదరము కాన్న దిన్ముల్ు చూచ్దేి. 

 

 

 

2-3-5-7-10-13 తిథుల్ు, సో మ-బుధ-గుర్ు- శుక ీ

వార్ముల్ు, అశివన్న -రోహిణ ి-మృగ -ప్ున్-ప్ుష్య -ఉతతర్ - హస్త- చ్చతత  - 
సావతి - అన్ూ -ఉ"షాడ -శ్వీ -ధన్న -శ్త -ఉ" భా - రేవతి 
న్క్షతరముల్ు, వృష్భ - మిథున్ -కరాుటక - కన్య - ధన్ు – మీన్ 

ల్గనముల్ు మంచ్చవి. ప్ుర్ుష్ుల్కు స్ర ి మాస్ము, స్ీత రల్కు బేస్ ి

మాస్ము చూచ్ేది. ప్ూరావహనముల్ో (ప్గటిప్ూట) జరపిించవల్ న్ు. 
ల్గనశుదిధ, ధశ్మశుదిధ  కావల్ న్ు. మగపిల్ల వాన్నకత 6-8-10-12 స్ర ి
మాస్ముల్ల్ో చ్యెయవల్ న్ు. ఆడపిల్ల కు 7-9-11 బేస్ ి మాస్ముల్ల్ో 
చ్ెయయవల్ న్ు. 

నామకరణం 

అన్నప్రా శన్ 
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బర్త స్రిటఫికేట న్న విధిగా తీస్ుకోవాలి. పిల్ల ల్న్న స్ూుల్ోల  అడ మిట 
చ్ేయటాన్నకత, ఇంకా ఎన్ననంటికో, ఇది అవస్ర్ం అవుతుంది. 
 
 
 
బర్త స్రిటఫికటే నెంబర్ .................................................... 

ఏ మున్నస్ిపాలిటలీ్ో రిజిస్టర్ అయియంది ...................................... 

మున్నస్ిప్ల్ వార్డ నెంబర్ .......................................... 

స్రిుల్ నెంబర్ ................................................... 

రిజిస్టర్ అయిన్ తేద ీ.................................................. 

కాన్ుప్ు అయిన్ హాస్పటల్ పేర్ు.............................................  

బర్్త సర్టిఫికేట్ వివర్ాలు 
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నామద్యక్షరము నామన్క్షతరం ప్ాద్ములు ర్ాశులు 
చూ,చ్,ేచ్ో,ల్ 

లీ,ల్ూ,ల్ే,ల్ో 
ఆ,ఈ,ఊ,ఏ 

అశివన్న 

భర్ణి  
కృతితక 

4 పాదాల్ు 
4 పాదాల్ు 
1వ పాదం 

మేష్ం 

మేష్ం 

మేష్ం 

ఆ,ఈ,ఊ,ఏ 

ఒ,వా,వీ,వు 
వే,వో,కా,కత 

కృతితక 

రోహిణ ి  
మృగశిర్ 

2,3,4పాదాల్ు 
4 పాదాల్ు 
1,2 పాదాల్ు 

వృష్భం 

వృష్భం 
వృష్భం 

వే,వో,కా,కత 
కూ,ఖం,జ,చ్ాా  
కే,కో,హా,హీ                                                                                                                                                                          

మృగశిర్ 
ఆర్ుదర 
ప్ున్ర్వస్ు 

3,4పాదాల్ు 
4 పాదాల్ు 
1,2,3 పాదాల్ు 

మిథున్ం 
మిధున్ం 
మిధున్ం   

కే,కో,హా,హీ 
హూ,హే,హో ,డా   
డి,డూ,డే,డో                                                                                                                                                                                                                           

ప్ున్ర్వస్ు  
ప్ుష్యమి  
అశ్లలష్                            

4వ పాదం   
4 పాదాల్ు 
4 పాదాల్ు                                  

కరాుటకం 
కరాుటకం 
కరాుటకం         

టట,టో,పా,పి     
ప్ూ,ష్ం,ణా,ఠా                                                                                                  
పే,పో ,రా,రి                                                                                                                                                                       

ఉతతర్ 
హస్త   
చ్చతత        

2,3,4 పాదాల్ు 

4పాదాల్ు 
1,2 పాదాల్ు   

కన్య 
కన్య  
కన్య 

 

 

తెలుగు ప్ద్ధతి ప్రకారం  
నామన్క్షతరం – ర్ాశులు 

 



11 

 

నామద్యక్షరము నామన్క్షతరం ప్ాద్ములు ర్ాశులు 
పే,పో ,రా,రి  
ర్ూ,రే,రో,త      
తీ,తూ,త,ేతో                                                                                                                                                                                                                                                          

చ్చతత    
సావతి  
విశ్ాఖ 

3,4 పాదాల్ు 
4 పాదాల్ు 
1,2,3 పాదాల్ు 

తుల్ 
తుల్ 
తుల్ 

తీ,తూ,త,ేతో 
నా,నీ,న్ూ,నే                                                                                                                                                                         
నన,యా,యిీ,యూ                                                              

విశ్ాఖ 
అన్ూరాధ  
జేవష్ఠ  

4 వ పాదం 
4పాదాల్ు 
4 పాదాల్ు   

వృశిాకం 
వృశిాకం 
వృశిాకం 

యి,ేయో,బా,బి 
బూ,ధా,భా,ఢా                                                                                                                                                                
బే,బో ,జా,జి                                                                      

మూల్ 
ప్ూరావషాడ 
ఉతతరాషాడ 

4పాదాల్ు 
4 పాదాల్ు 
1వ పాదం   

ధన్ుస్ుు 
ధన్ుస్ుు 
ధన్ుస్ుు 

బే,బో ,జా,జి 
జూ,జ,ేజో,ఖా 
గా,గీ,గూ,గే                                                                                                                                                                                                                                                        

ఉతతరాషాడ 
శ్వీణం 
ధన్నష్ట  

2,3,4 పాదాల్ు 
4పాదాల్ు 
1,2 పాదాల్ు 

మకర్ం 
మకర్ం 
మకర్ం 

గా,గీ,గూ,గే 
గో,సా,స్,ీస్ు                                                                                                                                                                                                
స్ే,సో ,దా,ది                                                                      

ధన్నష్ట 
శ్తభిష్ం  
ప్ూరావభాదర 

3,4 పాదాల్ు 
4 పాదాల్ు 
1,2,3 పాదాల్ు 

కుంభం 
కుంభం 
కుంభం 

 

మొదట ి అక్షర్ం కేవల్ం గీహాల్ పెనై్ న్మమకం వున్నవారికే, 
ఉదాహర్ణకత 'అశివన్న' న్క్షతార న్ ప్ుటిటన్ పాప్కత 'ప్రతూయష్ సాగరి' అన్న 
పేర్ు పెటుట కోవాల్న్ుకుంటట - బార్సాల్రోజు 'ల్క్ష్మమప్రతూయష్' అన్న వరా స్ి, 
'ప్రతూయష్ సాగరి' అన్న వయవహారికం చ్ేస్ుకోవచుా. 
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తేదీ                               ర్ాశి                      అక్షరం 

March 21 – Apr 20             ARIES                     A,K,P,R,M,N,J,S 

Apr 21 - May 20                 TAURUS                 C,B,L,N,K,P,T,P 

May 21 - June 21               GEMINI                  A,H,S,B,M,C,V,P 

June 22 - July 22                CANCER                 G,I,O,Z,A,H,Y,N 

July   23- Aug 22                LEO                          B,P,R,L,R,N,M 

Aug 23 - Sept 22               VIRGO                      F,J,Y,C,K,S,B,V 

Sept  23- Oct 22                LIBRA                      C,K,Q,D,S,L,A 

Oct 23 - Nov 21                SCORPIO                 C,N,Y,E,S,A,V 

Nov  22 - Dec 22             SAGITTARIUS           L,W,F,C,D,M 

Dec 22 - Jan 19               CAPRICORN                 D,V,G,L,M,V,K 

Jan 20 - Feb 18              AQUARIUS                   M,T,H,N,C,A 

Feb 19- Mar 20              PISCES                          E,V,I,J,P,D,K 

  

ఇంగ్లీషు ప్ద్ధతి 
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అబ్బాయిల పేర్ల  ప్ర ప్ంచం
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అంకుర్ 

అంకుశ్ 

అకుంఠిత్ 

అఖి 

అఖిల్ాన్ంద్ 

అఖిల్ేష్ 

అఖిల్ేందర 
అఖిల్ 

అగస్త య 
అగిన కుమార్ 

అగిన ప్రకాశ్ 

అగిన భవ 

అగిన మితర 
అగిన దతత  
అచల్ 

అచుాతాగీజ్ 

అచుాతాన్ంద్ 

అచుయత్ 

అచుయదయ్ 

అజయ్ 

అజాత్ 

అజాద్ 

అజితాబ్ 

అజిత్ 

అజయే్ 

అతల్ 

అతిర్ధ్ 

అతిర్వకుడు 
అతీందర 
అతీందిరయ్ 

అతుల్ 

అదిత్ 

అధినాథ్ 

అధీఫ్ 

అదివయ్ 

అన్నత్ 

అన్నల్ 

అన్నష్ 

అన్నద్ 

అన్నమేష్ 

అన్నల్ కుమార్ 

అన్నల్ కప్ూర్ 

అన్నల్ చందర 
అన్ుప్మ్ 

అన్ుర్ూప్ 

అన్ున్య్ 

అన్ుభవ్ 

అన్ుదపీ్ 

అనేవష్ 

అన్ంత్ 

అన్ంగ్ 

అన్ంతర్ూప్ 

అన్ంతవిజయ్ 

అప్రాజిత్ 

అప్ుర్ూప్ 

అబరహాం 

అభయ్ 

అభిర్ూప్ 

అభిల్ాష్ 

అ 
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అభిరామ్ 

అభిషేక్ 

అభిజాత్ 

అభిజిత్ 

అభిన్వ్ 

అభిన్య్ 

అభిమన్ుయ 
అభిల్ేష్ 

అభిన్నవేశ్ 

అభిషిక్్త 

అభిర్థ్ 

అభిచందర 
అభుయదయ్ 

అమర్నాథ్ 

అమర్స్ింహుడు 
అమరేందర 
అమరేశ్వర్ 

అమర్ కుమార్ 

అమర్ 

అమల్ 

అమల్ేందర 
అమరేష్ 

అమల్ాన్ంద్ 

అమాల్ 

అమితాబ్ 

అమిత్ 

అమృత్ 

అమృతేష్ 

అమృతరాజ్ 

అమృతకతర్ణ్ 

అమోఘ్ 

అమేష్ 

అయనీష్ 

అయోఘ 

అయోధయన్ 

అర్వింద్ 

అర్విందకుమార్ 

అర్విందరావు 
అర్ఘోష్ 

అరిష్ మాన్ 

అర్ుణ కుమార్ 

అర్ుణాచల్ం 

అర్ుణ్ 

అర్ూప్ 

అర్ుు న్ 

అర్ుంధతీరావు 
అల్కాన్ంద 

అల్ోఖ్ 

అల్ేఖ్ 

అల్ంకార్ 

అల్ంకృత్ 

అవధాన్న 

అవధూత్ 

అవనీష్ 

అవనీందర 
అవినాష్ 

అవిల్ేక్ 

అవీక్ష్తి్ 

అశ్మితర 
అశ్వక్ 
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అశ్వదాే మ 

అశ్వస్ేన్ 

అశ్వనీకుమార్ 

అశ్వనీదత్ 

అశిష్ 

అశ్ోక్ 

అశ్ోక్ చక ీ

అశ్ోక్ చందర 
అశ్ోక్ కుమార్ 

అశుతోష్ 

అహిప్తి 

అహాల ద్ 

అహో బిల్రావు 
అక్షత్ 

అక్షయ్ 

అక్షయ్ కుమార్ 

అక్షర్ 

అక్ష్ాన్ంద్ 

అక్షంత్ 

 

 

ఆకర్్ 

ఆకాష్ 

ఆంగీర్స్ 

ఆగేనశ్వర్ 

ఆచ్ార్య 
ఆతమభవ్ 

ఆతామన్ంద్ 

ఆతమజ్ 

ఆతిధయ 
ఆతేరయ 

ఆదర్్ 
ఆదితయ 
ఆదితయ వర్ధన్ 

ఆదిదేవ్ 

ఆదిరాజ్ 

ఆదిశ్ంకర్ 

ఆది శ్లష్ు 

ఆన్ంద మాధుర్ 

ఆన్ందమోహన్ 

ఆన్ందరావు 
ఆన్ంద వర్ధన్ 

ఆన్ంద స్వర్ూప్ 

ఆన్ందసాగర్ 

ఆన్ంద్ 

ఆదినారాయణ 

ఆదిమూరిత 
ఆదివిష్ుు  

ఆయుకత 
ఆయుక్త 
ఆయుష్మంత్ 

ఆర్య 
ఆర్యన్ 

ఆర్యదేవ్ 

ఆర్యభట 

ఆరాధన్ 

ఆర్ుదర 
ఆరోహణ్ 

ఆల్ంధర్ 

ఆశ్లలష్ 

ఆ 
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ఆశిరావద్ 

ఆశీిత్ 

ఆశీవజరావు 
ఆశీరావదం 

ఆహాంత్ 

ఆహల ద్ 

 
 

ఇక్షుధవన్ 

ఇతిహాస్ 

ఇందరజిత్ 

ఇందరదాస్ 

ఇందరదత్ 

ఇందరా వర్ 

ఇందరా వర్ణ్ 

ఇందరనీల్ 

ఇందరకీల్ 

ఇందరవర్మ 

ఇందరశ్లఖర్ 

ఇందరదుయమన 

ఇందరకుమార్ 

ఇందరకాంత్ 

ఇందరర్ూప్ 

ఇందరస్నే్ 

ఇందరనాథ్ 

ఇందరా క్ష్ 

ఇందిరేష్ 

ఇందీవర్ 

ఇందువదన్ 

ఇందుమౌళి 

ఇందుభూష్ణ్ 

ఇందుకాంత్ 

ఇందుర  
ఇహిత్ 

 

 

ఈశ్వర్ 

ఈశ్వరేశ్వర్ 

ఈశ్వర్ప్రసాద్ 

ఈశ్వర్నాథ్ 

ఈశ్వర్దతత  
ఈక్ష్ిత్ 

 

 

ఉజవల్ 

ఉతుల్ 

ఉతువ్ 

ఉతతమ్ 

ఉతపల్దత్ 

ఉతతర్ కుమార్ 

ఉతతమ కుమార్ 

ఉతేతజ్ 

ఉదయన్ 

ఉదయ్ కుమార్ 

ఉదయ్ కతర్ణ్ 

ఉదయాన్ందు 
ఉదయభాస్ుర్ 

ఉదయతజే 

ఉదయ స్ింహ 

ఉదాత్ 

ఇ 

ఈ 

ఉ 
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ఉదాన్ 

ఉదావన్ 

ఉదీేప్న్ 

ఉన్నత్ 

ఉప్మన్ుయ 
ఉప్దేశ్ 

ఉపేష్ 

ఉపేందర 
ఉప్కార్ 

ఉమర్ 

ఉమాకాంత్ 

ఉమాప్తి 

ఉమాచందర్ 

ఉమేష్ 

ఊర్్వల్ోచన్ 

ఊర్్వల్ోక్ 

ఉల్ాల స్ 

ఉషీశ్వర్ 

 

 

 

 

ఋతివజ్ 

ఋతివక్ 

ఋజుహిత్ 

ఋష్యకేత్ 

ఋష్యశ్ృంగ్ 

ఋష ి

ఋషపి్ుంగవ్ 

ఋషికప్ూర్ 

ఋషికేశ్ 

ఋషనిాథ్ 

ఋషెశ్వర్ 

ఋగేవద్ 

ఋష్భదవజ్ 

 

 

ఏకదక్షు 

ఏకనాథ్ 

ఏకల్వయ 
ఏకపింగళ్ 

ఏకరాజ్ 

ఏకాంబర్ 

ఏకాంబరేశ్వర్ 

 

 

ఐహికేశ్వర్ 

ఐతివత్ 

ఐందరవ్ 

ఐశ్వర్య 
 

 

ఓష్దనీ్ 

ఓంకార్ 

ఓంకారేశ్వర్ 

ఓంకతర్ణ్ 

ఓంనారాయణ్ 

ఓం ప్రకాష్ 

ఓం ప్రతాప్ 

ఓం ప్రదీప్ 

ఓంప్ురి 

ఓంర్ూప్ 

ఓం స్వర్ూప్ 

ఋ 

ఏ 

ఐ 

ఓ 
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ఔచ్చతయ 
ఔతత రేయ్ 

ఔదార్ 

ఔప్న్నష్ధ్ 

 

 

కన్కరావు 
కన్కరాజు 

కన్కాంబర్ 

కన్కేశ్వర్ 

కన్కాంబర్దాస్ 

కన్క స్ుందర్ 
కనానరావు 
కన్వల్ 

కననజ్ 

కన్నష్ు 
కప్రిే 
కపిల్ 

కపిల్ేశ్వర్ 
కపిష్ 

కపివర్ణ్ 

కపిధవజ్ 

కపిల్ నాధ్ 

కపిదేవ్ 

కబీర్ 
కబీర్ దాస్ 

కమల్ 

కమల్న్యన్ 

కమల్నాధ్ 

కమల్నాభ్ 

కమల్నాభం 
కమల్నాధం 
కమల్ాస్న్ 

కమల్ాకర్ 
కమల్ాప్తి 

కమల్ేందర 
కమల్ేష్ 

కమల్ేశ్వర్ 
కమల్హాస్న్ 

కమల్ న్యనేందర 

కర్ణ్ 

కర్ు 
కర్ుదీప్ 

కర్మసాక్ష్ి 
కరిమషిట 
కర్ుణ్ 

కర్ుణశీీ 
కర్ుణాకర్ 
కర్ుణాన్నద ి

కర్ుణాసాగర్ 
కర్ుణాకర్రావు 
కర్ుణనాధ్ 

కర్ుణప్రకాష్ 

కర్ుణ ందర్ 
కరేనందర 
కల్హర్ూధ్ 

కలిు 
కళీప్తి 

కళీన్నధి 
కళీధర్ 

ఔ 

క 
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కళీప్రకాష్ 

కళీకర్ 
కళీవంత్ 

కల్ాయణ్ 

కళ ందర 
కాకళి 
కంఠీర్వ్ 

కాంచన్ 

కాంతారావు 
కాంతీల్ాల్ 

కాంతానాధ్ 

కాీ ంతినాద్ 

కాీ ంత్ 

కాీ ంతి వీర్ 
కాంతారాం 
కాన్న్ 

కామరాజ్ 

కామదేవ్ 

కామర్ూప్ 

కామేష్ 

కామేశ్ం 
కామేశ్వర్రావు 
కార్ణదీప్ 

కార్తవీర్య 
కారీతక్ 
కారితకేయ శ్ర్మ 
కార్ుణయ 
కారితకేయ్ 

కాల్ంజయ్ 

కవినాథ్ 

కావేర్ 
కాశీ 
కాశీరావు 
కాశీనాధ్ 

కాశీకాంత్ 

కాశీప్తి 

కాశ్యప్ 

కాళి 
కాళిర్ంజన్ 

కాళీచందర 

కాళీమోహన్ 

కాళ శ్వర్రావు 
కళోజి 

కతర్ణ్ 

కతర్ణ్ కాంత్ 

కతరీటి 
కతష్న్ 

కతషో ర్ 
కతషో ర్ కుమార్ 
కతషో ర్ చందర 
కీర్తన్ 

కీరిత 
కీరితదేవ్ 

కీరితకాంత్ 

కీరితకృష్ు 
క్ష్మర్సాగర్ 
కుచ్ేల్ రావు 
కుణవర్ 
కుమార్సావమి 

కుమారేశ్వర్ 
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కుమార్ 
కుముద్ 

కముద బాందవ్ 

కుందన్ 

కుల్ప్తి 

కుల్ప్రకాష్ 

కుల్స్ంభవ్ 

కుల్కుమార్ 
కుల్శ్లవత్ 

కుల్దీప్ 

కుల్భూష్ణ్ 

కుల్కరిు 
కస్ుమ కుమార్ 
కుస్ుమాన్ంద్ 

కుశ్ల్ 

కుష్విహార్ 
కుషాల్ 

కుంజన్ 

కూన్ల్ 

కూరామరావు 

కృపాకర్ 
కృపాచర్ణ్ 

కృపాదాస్ 

కృపాన్నద ి

కృపాన్ంద్ 

కృపాల్ 

కృపాణ్ 

కృపాశ్ంకర్ 
కృష్ు 
కృష్ుప్రసాద్ 

కృష్ుపేరమ 

కృష్ువర్మ 
కృష్ువాయన్ 

కృష్ు  భక్త 
కృష్ు  కతరీట ి

కృష్ు  శ్శ్ాంక్ 
కృష్ు  కాంత్ 

కృష్ుకతశ్ోర్ 
కృష్ుసావమి 

కృష్ువాస్ు 

కృష్ు  శ్ర్మ 
కృషాు రావు 
కృష్ుహాస్న్ 

కృష్ు  ల్ోహిత్ 

కేతన్ 

కేదార్ 
కేదార్ నాథ్ 

కేదారేశ్వర్ 
కేశ్వ్ 

కేవల్ 

కేశ్వరావు 
కేశ్వభకత 
కేశ్వదతుత  
కేశ్వవర్మ 
కేశ్వకృష్ు 
కేశ్వమూరిత 
కేశ్వప్ంత్ 

కేశ్వమితర 
కేశ్వప్రసాద్ 

కేశ్వచందర 
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కేశ్వచందరశ్లఖర్ 
కేశ్వాన్ంద్ 

క ైర్వ్ 

క ైల్ాష్ 

క ైల్ాష్ ప్రసాద్ 

క ైల్ాస్ప్తి 

క ైల్ాస్వల్ల భ్ 

క ైవల్య కుమార్ 
క ైవల్యనాధ్ 

కోటటశ్వర్ 
కోదండపాణ ి

కోదండరామ్ 

కోమల్ 

కౌటిల్య 
కౌంచ 

కౌండిన్య 
కౌస్ుత బ్ 

 
 

ఖగప్తి 

ఖగుడు 
ఖతిల్క్ 
 
 

గగన్ 

గగన్ 

గజప్తి 

గజప్తిరావ్ 

గజప్తిరాయ్ 

గజేందర 
గణప్తి 

గణేష్ 

గణేష్ వర్మ 
గణేష్ చంద్ 

గణేష్ బాబు 
గయన్ 

గాంగేయ్ 

గాండమవ్ 

గాంధీ 
గిరి 

గిరిజాప్తి 

గిరిజాప్రసాద్ 

గిరిజాకుమార్ 
గిరిజానాధ్ 

గిరిజాదర్ 
గిరిధర్ 
గిరీష్ 

గిరీశ్ం 
గీత్ 

గీరావణ్ 

గీతానాధ్ 

గీతాచందర 
గీతాచర్ణ్ 

గీతామాధుర్ 
గీతేందరకుమార్ 
గీతాన్ంద్ 

గుణర్తనం 
గుణవంత్ 

గుణస్ుందర్ 
గుణవర్మ 

ఖ 

గ 
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గుణన్నధ ి

గుణదాస్ 

గుణదీప్ 

గుణశ్లఖర్ 
గుణేందర 
గుణవంత్ 

గుర్నాధ్ 

గుర్ునాధం 
గుర్ుబరహమ 
గుర్ుదేవ్ 

గుర్ుమూరిత 
గుర్ుప్రసాద్ 

గుర్ురాజ్ 

గుర్ుపీరత్ 

గుర్ువర్ుణ్ 

గుర్ుచర్ణ్ 

గోఖల్ే 
గోప్తి 

గోపాల్కృషాు  
గోల్ోక్ 

గోపీకృష్ు 
గోపీచంద్ 

గోపీనాధ్ 

గోవర్ధన్రావు 
గోవర్ధన్ 

గోవింద్ 

గోవిందరావ్ 

గౌతమ్ 

గౌర్వ్ 

గౌర్వదీప్ 

గౌరీప్తి 

గౌరీప్రణయ్ 

గౌరిన్ందన్ 

గౌరీనాధ్ 

గౌరీశ్ంకర్ 
గంగరాజు 

గంగాధర్రావు 
గంగాసాగర్ 
గంగారామ్ 

గంగాధర్ 

గంగప్తి 

గంధర్వ 
గీీష్మంత్ 

గన్శ్ాయమ్  
 
 

జాా న్వర్ధన్ 

జాా నేశ్వర్ం 
జాా న్స్ుందర్ం 
జాా న్మహేశ్వర్ 
జాా నాన్ందం 
జాా నాంబర్ 
జాా న్ దవే్ 

జాా న్దీప్ 

 
 

చకీపాణ ి

చకీవరిత 
చకీధర్ 
చకీనాధ్ 

చకత ీ

ఙ 

చ 
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చకేీష్ 

చకోర్ 
చతుర్ుుజ  
చతురేవద ి

చతుర్ుమఖ్ 

చ్ెన్నకేశ్వ్ 

చర్కమితర 
చర్ణ్ 

చర్ణరాజ్ 

చర్ణస్ింగ్ 
చరిపత్ 

చర్పణ్ 

చరిత్ 

చల్ప్తి 

చల్ం 
చ్ాణుకయ 
చ్ార్ుకేశ్ 
చ్ార్ుదతుత  
చ్ార్ుచందర 
చ్ార్ువాక 

చ్ార్ుహాస్న్ 

చ్చర్ంజిత్ 

చ్చర్ంజీవి 

చ్చటిటబాబు 
చ్చతతర్ంజన్ 

చ్చతతస్వర్ూప్ 

చ్చతరనాధ్ 

చ్చతరర్ూప్ 

చ్చతార స్న్ 

చ్చతేతష్ 

చ్చదాన్ందం 
చ్చదంబర్ 
చ్చన్మయ 

చ్ెన్నకేశ్వ్ 

చ్ేతన్ 

చ్ేతన్ శ్ర్మ 
చ్ెైతన్య 
చ్ెైతన్యరావు 
చ్ెైతర 
చ్ెైతరసార్ధి 

చ్ౌడేశ్వర్ 
చందరకేతు 
చందరకతర్ణ్ 

చందరప్రకా ష్ 

చందరపాల్ 

చందరగుప్త 
చందరబాబు 
చందరదాస్ 

చందరమోహన్ 

చందరమౌళి 
చందరదతత 
చందరకాంత్ 

చందన్ 

చందరశ్లఖర్ 
చందర 
చందరనీల్ 

చందరశీల్ 

చందరన్ 

చందరవదన్ 

చందరనాధ్ 
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చందరస్నే్ 

చందరకీరిత 
చందరహాస్ 

చకత ీ
చందు 
చూప్క్ 
 
 

జయదేవ్ 

జయచందర 
జయంత్ 

జయవంత్ 

జపేష్ 

జల్ేంద్ 

జగనానధ్ 

జతిన్ 

జాన్కీర్మణ 

జాన్కీనాధ్ 

జాబాలి 
జావల్ాప్రసాద్ 

జిజాా న్ 

జితేందర 
జిమితేష్ 

జీమూతవాహన్ 

జీవన్ 

జీవితషే్ 

జుగుల్ కతషో ర్ 
జ ైనేందర 
జ ైపాల్  
జ ైదీప్ 

జ ైరాజ్ 

జ ైవంత్ 

జోగాన్ందం 
జోగారావు 
జోగినాధ్ 

జోగేశ్వర్ 
జోయతిప్రసాద్ 

జోయతిర్ంజన్ 

జోయతిస్వర్ూప్ 

 

 
 

తదాగత్ 

తన్య్ 

తన్మయ్ 

తనీవర్ 
తప్స్ివ 
తప్న్ 

తన్స్ేందర 
తపో మయ్ 

తమోష్ 

తమోనాష్ 

తరయంబర్ 
తర్ళ్ 
తర్ుణ్ 

తక్ష్ిత్ 

తర్ుణకుమార్ 
తర్ుణ నాధ్ 

తర్ంగ్ 
తాయగరాజ్ 

జ 

త 
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తార్క్ 
తారానాధ్ 

తార్కరామ్ 

తార్కేశ్వర్ 
తారాచందర 
తార్కనామ్ 

తేజేశ్వర్ 
తాండవ్ 

తాండవకృష్ు 
తిర్ుమల్ేష్ 

తిర్ుపాల్ 

తిర్ుమల్ేల శ్వర్రావు 
తిర్ుమల్దేవ్ 

తిర్ుమల్రావు 
తిల్క్ 
తిరగుణ్ 

తిరన్య్ 

తిరన్యన్ 

తిరప్ురారి 
తిరనాధ్ 

తిరనేతర 
తిరపాద్ 

తిరప్ురాంతక్ 
తిరభువన్ 

తిరమూరిత 
తిరల్ోచన్ 

తిరవికీమ్ 

తిరవేద ి

తిరశూల్ 

తిరరాధ ంకర్ 
తుకార్ం 
తుల్స్ీదాస్ 

తుల్స్ీరామ్ 

తేజ 

తేజస్ివ 
తేజామమ్ 

తేజేష్ 

 
 

దతాత తేరయ 

దతుత  
దయాకర్ 
దయాన్ంద్ 

దయాన్నధ ి

దర్మన్ 

దర్హాస్ 

దతత 
దశ్ర్ధ్ 

దశ్వంత్ 

దస్త గిరి 
దక్ష్ిణామూరిత 
దర్్క్ 
దామోదర్ 
దావర్కానాధ్ 

దావర్క 
దావర్కేశ్వర్ 
దాశ్ర్ధి 
దివగుణ్ 

దివజరాజ్ 

దిేజేందర 

ద్ 
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దిన్కర్ 
దిన్కర్ నాథ్ 

దినేష్ 

దిలీప్ 

దివాకర్ 
దివిష్ద్ 

దివిజ్ 

దివేయందర 
దివయజాా న్ 

దీన్నాధ్ 

దీన్దయాళ్ 
దీపితదపీ్క్ 
దీప్క్ కుమార్ 
దీమంత్ 

దీర్జ్ 

ధీర్శ్ాంత్ 

దీరేందర 
దీక్ష 

దీక్ష్ిత్ 

దుర ప్ద్ 

దువీణ్ 

దురాా దాస్ 

దురాా నాధ్ 

దురాా రావు 
దుష్యంత 

దేవరాజ్ 

దేవకీన్ందన్ 

దేవర్స్నే్ 

దేవళ్ 
దేవవల్ల బ్ 

దేవదతుత  
దేవదాస్ు 
దేవహర్్ 
దేవదతత 
దేవవరత్ 

దేవకుమార్ 
దేవాన్ంద్ 

దేవాశిష్ 

దేవీనాధ్ 

దేవీప్రసాద్ 

దేవీవర్ప్రసాద్ 

దేవేందర 
దేవేందరనాధ్ 

దేవేశ్వర్ 
దేశిక్ 
దేశ్ ముఖ్ 

 
  
ధన్కోట ి

ధన్రాజ్ 

ధన్ప్తి 

ధన్నష్ట 
ధనీల్ాల్ 

ధన్ుష్య 
ధనేష్ 

ధన్ుజ్ 

ధన్ురాజ్ 

ధన్యపాల్ 

దన్ుంజన్ 

దన్ుంజయ్ 

ధ 
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ధన్వంత్ 

ధర్ణ ధర్ 
ధర్ణ శ్వర్ 
ధర్ళ్ 
ధర్ణ పాల్ 

ధర్ణ ప్తి 

ధర్ణ కుమార్ 
ధర్ణ దర్ 
ధర్మవీర్ 
ధర్మతేజ 

ధర్మజ్ 

ధర్మరాజు 

ధరామరావు 
ధర్మవీర్ 
ధర్మదతత 
ధర్మదీర్ 
ధర్మధవజ 

ధర్మపాల్ 

ధర్మదేవ్ 

ధర్మదాస్ు 

ధర్మనాధ్ 

ధరేమష్ 

ధరేమందర 
ధవన్ 

ధవళ శ్వర్ 
ధార్ణ్ 

ధాన్యపాల్ 

ధాయనషే్ 

ధేయనేశ్వర్ 
ధారిమక్ 
ధినేందర 
ధిమంత్ 

ధీర్ 
ధీర్జ్ 

ధీరేన్ 

ధీరేందర 
ధీరేందరనాధ్ 

ధీక్ష్ిత్ 

ధివప్ద్ 

ధివజరాజ్ 

ధెైర్యనాధ్ 

ధెైవజా 

ధెైతేరయ్ 

 
 

న్కుల్ 

న్ఖిల్ేష్ 

న్గేష్ 

న్గేందర 
న్టరాజ్ 

న్టశీీ 
న్టవర్ 
న్టటష్ 

న్టటశ్వర్ 
న్దీర్ 
న్యన్ 

న్ర్పాల్ 

న్ర్స్ింహ 

న్ర్హరి 
న్రేన్ 

న్ 
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న్రేష్ 

న్రేందర 
న్రేందరనాధ్ 

న్రోతతమ్ 

న్వర్తన 
న్వగీహాన్ంద్ 

న్వన్ంద్ 

న్వనీత 

న్వనీతరావు 
న్వీన్ 

న్ళినీకాంత్ 

నాగరాజ్ 

నాగదత్ 

నాగభూష్ణ్ 

నాగమల్ేల శ్వర్ 
నాగార్ుు న్ 

నాగేందర 
నాగ్ 
నాందేవ్ 

నాయయప్తి 

నాగద్ 

నారాయణ 

నాన్క్ 
నానాజి 

నాన్న 

న్నకతత్ 

న్నఖిత్ 

న్నఖిల్ 

న్నఖిల్ేష్ 

న్నఖిల్ేశ్వర్ 
న్నఖిల్ేందర 
న్నతమ్ 

న్నతిన్ 

న్నతాయన్ంద్ 

న్నతేష్ 

న్ననాద్ 

న్నశ్ాకర్ 
న్నదర్్న్ 

న్నదీష్ 

న్నర్ంజన్ 

న్నర్ంజన్కుమార్ 
న్నర్జిత్ 

న్నర్ుప్రావు 
న్నర్ూప్ 

న్నర్ుప్మ్ 

న్నర్మల్ేష్ 

న్నర్మల్ కుమార్ 
న్నర్ుయ్ 

న్నర్మల్ాన్ంద్ 

న్నర్మల్ 

న్నర్ూపాక్ష 

న్నశ్ాంత్ 

న్నశ్ాల్ 

న్నశ్ాయ్ 

నిషిత్ 
న్నషో క్ 
న్నహంత్ 

న్నహిత్ 

నీర్వ్ 

నీర్ద్ 
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నీర్జ్ 

నీరేందర 
నీల్కంఠం 
నీల్మేఘ్ 

నీలలోహిత్ 
నీల్ాంబర్ 
నీల్ాదిర 
నీల్ాంజన్ 

నీల్ాన్ంద్ 

నీల్ కమల్ 

నీల్ కాంత్ 

నీల్ేష్ 

నీహార్ 
న్ూతన్ 

న్ూతన్ ప్రసాద్ 

నెహూూ  

నేతాజీ 

నేతార న్ంద్ 

నెైదుత్ 

నెైష్ధ్ 

న్ందన్ 

న్ందకతషో ర్ 
న్ందగోపాల్ 

న్ందపాల్ 

న్ందన్రావు 
న్ందప్రభంజన్ 

న్ంద 

న్ందన్రావు 
న్ందివర్్న్ 

న్ందీశ్వర్ 
 
 

ప్ంకజ్ 

ప్టాట భి 

ప్ణిత్ 

ప్తంజల్ 

ప్దమనాభ్ 

ప్దమనాభం 
ప్దామరావు 
ప్దమకాంత్ 

ప్దమపాణ ి

ప్దామకర్ 
ప్న్నగషే్ 

ప్ర్ంధామం 
ప్ర్మాన్ంద్ 

ప్రాశ్ర్ 
ప్ర్శురామ్ 

ప్ర్బరహమం 
ప్ర్మేశు 

ప్రజన్య 
ప్ర్మేశ్వర్ 
ప్ర్మేషిట 
ప్ర్మహంస్ 

ప్రిమళ్ 
ప్రీక్ష్ిత్ 

ప్రితోష్ 

ప్ర్ంజమ్ 

ప్ర్ంజిత్ 

ప్రాగ్ 
ప్రాంకుశ్ం 

ప్ 
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ప్రేవష్ 

ప్వన్ 

ప్వన్ కుమార్ 
ప్వితరం 
ప్తి 

ప్శుప్తి 

ప్హల జ్ 

ప్ళ్న్న 

 
 

ఫణ ి

ఫణ ందర 
ఫణ ందర్ 
ఫణ శ్వర్ 
ఫణిరాజ్ 

ఫణికుమార్ 
ఫల్ుా ణ 

ఫల్ుా ణరావు 
పాణిన్న 

పాంచజన్య 

పాండు 
పాండుర్ంగం 
పాండుర్ంగారావు 
పరా ణాన్ంధ్ 

పార్ధ 
పారే్వ 

పార్ధసార్థ ి

పార్వతీశ్ం 
పార్వతీన్ందన్ 

పార్ుధ  
పారేిస్ 

పార్ివ్ 

పావన్ 

పినాకపాణ ి

ప్ుండరీక్ 
ప్ుండరీకాక్షయయ 
ప్ుణయకోట ి

ప్ుణయమూరిత 
ప్ుణయదవే్ 

ప్ుణయకీరిత 

ప్ున్ర్వస్ు 
ప్ునీత్ 

ప్ుర్ందర్ 
ప్ర్ుందర్దాస్ు 
ప్ుర్ంజయ్ 

ప్ుర్ుషో తతమ్ 

ప్ుర్హర్ 
ప్ూరేలందు 
ప్ుర్ూర్వ 

ప్ుల్కేష్ 

ప్ుల్శ్య 
ప్ుష్పర్ 
ప్ుష్ుల్ 

ప్ుష్పహస్ 

ప్ుష్పకతే్ 

ప్ుష్ుర్ 
ప్ుష్పస్ేన్ 

ప్ుష్పమితర 
ప్ూర్ుచంద్ 

ప్ూర్ుచందరరావు 

ఫ 
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ప్ూరాు న్ంద్ 

ప్ూరేుందర 
ప్రకర్్ 
ప్రకాష్ 

ప్రగత్ 

ప్రచ్ేతన్ 

ప్రజా 

ప్రజాప్తి 

ప్రజిత్ 

ప్రజిన్ 

ప్రజేష్ 

ప్రణవ్ 

ప్రణత్ 

ప్రణీత్ 
ప్రతాప్ 

ప్రతీత్ 

ప్రతీక్ 
ప్రతుల్ 

ప్రతోష్ 

ప్రధిత్ 

ప్రధాన్ 

ప్రదీప్ 

ప్రదోష్ 

ప్రదో యల్ 

ప్రదుయమన 
ప్రప్ుల్ల చందర 
ప్రభంజన్ 

ప్రబంద్ 

ప్రభాష్ 

ప్రభాకర్ 
ప్రభాత్ 

ప్రభు 
ప్రబో ధ్ 

ప్రమోద్ 

ప్రమోద్ కుమార్ 
ప్రవీణ్ 

ప్రశ్ాంత్ 

ప్రవచున్ 

ప్రస్న్నకుమార్ 
ప్రసాద్ 

ప్రస్ూన్ 

ప్రహర్్ 
ప్రహస్ిత్ 

ప్రహాల ద్ 

ప్రళ్య్ 

పరా జా 

పరా చూర్ 
ప్రణయ్ 

పరా ణ్ 

పిరయతమ్ 

పీరతిదత్ 

పిరయంవద 

పీరతివర్ధన్ 

ప్ృధివ 
ప్ృధివరాజ్ 

ప్ృధివనాథ్ 

ప్ృధివకృష్ు 
ప్ృధివప్తి 

పేరమాన్ంద్ 

పేరమ్ 
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పేరమ్ కుమార్ 
పేరమ్ చంద్ 

పేరమ్ నాథ్ 

పేరమసాగర్ 
పేరమేందర 
 
 

బదరి 
బదరీనాథ్ 

బభుర  
బభుర వాహన్ 

బల్రామ్ 

బల్దవే్ 

బల్భద్ర 
బల్వంతరావ్ 

బస్వేశ్వర్ 
బహుగుణ 

బాజీ 

బాప్న్న 
బాపిరాజు 

బాప్ూజీ 

బాచ్చ 

బాబిు 
బాబు 
బాల్యయ 
బాల్కృష్ు 
బాల్చందర 
బాల్ముర్ళి 
బాల్ముర్ళీ కృష్ు 
బాల్చందర 
బాల్ర్ూప్ 

బాల్గోపాల్ 

బాల్రాజ్ 

బాల్స్ుందర్ం 
బాల్భాస్ుర్ 
బాల్మోహన్ 

బాల్గోవింద్ 

బాల్గంగాధర్ 
బాల్ాజీ 

బాల్ాదతియ 

బాల్ూ 

బిపిన్ 

బింబిసార్ 
బిందుమాధవ్ 

బిల్వంతరావ్ 

భిక్షప్తి 

బుదధదవే్ 

బరహమం 
బరహామజీరావు 
బరహామన్ందం 
బరహమదత్ 

బరహేమశ్వర్ 
బో గీశ్వర్ 
బో ధన్ 

బో ధిస్తవ 
బో స్ు 
బో ళీశ్ంకర్ 
 
 

భగత్ 

బ 

భ 
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భగవాన్ 

భగవాన్ దాస్ 

భగవంత్ 

భగవతీప్రసాద్ 

భగీర్ధ 

భగీర్ధి 
భజన్ ల్ాల్ 

భజగోవింద్ 

భదరం 
భర్ణ ి

భర్త్ 

భర్దావజ 

భర్తాన్ంద్ 

భర్తరావ్ 

భర్తృహరి 
భర్త్ రామకృష్ు 
భవభూతి 

భవానీప్రసాద్ 

భవానీశ్ంకర్ 
భాగవత్ 

భాగయరాజ్ 

భాన్ు 
భాన్ుప్రసాద్ 

భాన్ుచందర్ 
భాన్ుమూరిత 
భాన్ుశ్ంకర్ 
భాన్ుప్రకాష్ 

భాననజీ 

భాన్ూకతర్ణ్ 

భాననదయ్ 

భార్వి 

భారా్వ్ 

భావన్ 

భాస్ుర్ 
భాస్వంత్ 

భుజంగ 
భుజంగరావు 
భుజంగభూష్న్ 

భువన్ 

భువన్చందర 

భువన్ మోహన్ 

భువనేందర 
భువనేశ్వర్ 
భువనషే్ 

భూప్తి 

భూప్తిరావు 
భూపాల్ 

భూపేందర 
భూష్ణ్ 

భ ైర్వ్ 

భ ైర్వ్ నాధ్ 

భ ైర్వమూరిత 
భ ైరామ్ 

బో ధిస్తవ 
భ ంధవ 
 

 

 

మణిధర్ 
మణికంఠ 
మణిశ్ంకర్ 

మ 



35 

 

మణిదీప్ 

మణిచందర 
మణికాంత్ 

మణిరాం 
మణిందర 
మదన్ 

మదన్ మోహన్ 

మదన్ గోపాల్ 

మదన్ ల్ాల్ 

మధుకర్ 
మధుస్ూదన్ 

మధుబాబు 
మధుమూరిత 
మధుప్తి 

మధుకాంత్ 

మధున్ందన్ 

మధుర్మోహన్ 

మన్సాుంత్ 

మనీష్ 

మన్ు 

మన్ువయ 
మన్మధరావు 
మననజ్ కుమార్ 
మననభిరామ్ 

మననధర్ 
మన్ మోహన్ 

మననహర్ 
మననర్ంజన్ 

మరిడేశ్వర్ 
మలిలఖార్ుు న్ 

మలిలక్ 
మల్ేల ష్ 

మహంతి 

మహదేవ్ 

మహర్ి 
మహావీర్ 
మహాన్ంద్ 

మహీప్తి 

మహీదేవ్ 

మహీపాల్ 

మహీధర్ 
మహేందర 
మహేష్ 

మహేశ్వర్ 
మహేందర్ 
మహేందరనాధ్ 

మయూర్ 
మంజిత్ 

మాణికాయల్రావు 
మాధవ్ 

మాధవరావు 
మాధుర్ 
మాన్వ్ 

మాన్స్ 

మాన్వేందర 
మాన్నక్ 
మార్ధవ్ 

మార్ుండేయ 

మారాత ండ 

మార్ుతి 
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మార్ుతీరామ్ 

మాల్వయ 
మితర 
మితరజిత్ 

మితరస్ేన్ 

మితార న్ంద్ 

మిథిల్ేష్ 

మిధున్ 

మిధున్ చకీవరిత 
మిల్ేష్ 

మీన్న్ 

ముకతతనాధ్ 

ముకుళ్ 
ముకుల్ 

ముకుంద్ 

ముకేతశ్వర్ 
ముఖేష్ 

ముదుే కృష్ు 
మునీందర 
మునీష్ 

ముచ్చకుంద 

ముర్ళి 
ముర్ళీకృష్ు 
ముర్ళీధర్ 
ముర్ళీమోహన్ 

ముర్హరి 
మురారి 
మూరిత 
మృగాంక 
మృగేందర 
మృగేష్ 

మృతుయంజయ 

మేఘనాథ్ 

మేఘాన్ంద్ 

మేఘ్ 

మేఘచందర 
మేఘనాధ్ 

మేఘశ్ాయమ్ 

మేఘదతత 
మేఘపాల్ 

మేఘరాజ్ 

మేఘాన్ంద్ 

మేధావన్ 

మ ైకేల్ 

మ ైతేరయ 

మోతీల్ాల్ 

మోహన్ 

మోహిత్ 

మౌళి 
మౌళీందర 
మంగేష్ 

మంజునాధ్ 

మాండవయ 
 
 

యతిరాజ్ 

యవన్ 

యతీందర 
యయాతి 

యజావల్ుయ 

య 
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యజాప్రభు 
యజామూరిత 
యజేాష్ 

యశస్ిి 
యశ్శ్ిందర 
యశ్వంత్ 

యశ్ోధర్న్ 

యశ్ోధన్ 

యశ్ోధర్ 
యశ్ పాల్ 

యాదగిరి 
యుగంధర్ 
యువరాజ్ 

యోగాన్ంద్ 

యోగి 
యోగిశ్వర్ 
యోగేష్ 

యోగేందర 
 
 
 

 
 

ర్ఘు 
ర్ఘువర్న్ 

ర్ఘువీర్ 
ర్ఘుప్తి 

ర్ఘునాధ్ 

ర్ఘువర్ 
ర్ఘురామ్ 

ర్జనీష్ 

ర్జిత్ 

ర్జనీకాంత్ 

ర్జనీప్తి 

ర్ణధీర్ 
ర్ణవీర్ 
ర్తన్ 

ర్తనశ్లఖర్ 
ర్తనకర్ 
ర్తీష్ 

ర్తీందర 

ర్మణ 

ర్మణమూరిత 
ర్మాకాంత్ 

ర్మేష్ 

ర్మేష్ కృష్ు 
ర్వి 

ర్విరాజ్ 

ర్విచందర 
ర్వికాంత్ 

ర్విచంద్ 

ర్వికుమార్ 
ర్విప్రకాష్ 

ర్వికతర్ణ్ 

ర్వితేజ 

ర్వివర్మ 
ర్విశ్ర్మ 
ర్విశ్ంకర్ 
ర్విర్ంజన్ 

ర్విచందర్ 
ర్వికృష్ు 

ర 
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ర్విన్ందన్ 

ర్వీందర 
ర్వీందరనాధ్ 

ర్వీష్ 

ర్స్రాజ్ 

రాకే ష్ 

రాఘవ్ 

రాఘవ 

రాఘవేందర 
రాజన్ 

రాజరి్ 
రాజశ్లఖర్ 
రాజమనానన్ 

రాజగోపాల్ 

రాజయవర్ధన్ 

రాజా 
రాజారామ్ 

రాజీవ్ 

రాజీవ్ కుమార్ 
రాజీవల్ోచన్ 

రాజేందర 
రాజేష్ 

రాజేశ్వర్ 
రాజేష్ ఖనాన 
రాజేందరప్రసాద్ 

రాజేందరకుమార్ 
రాజ్ కమల్ 

రాజ్ కుమార్ 
రాజ్ కతషో ర్ 
రాణాప్రతాప్ 

రాధాకృష్ు 
రాధామోహన్ 

రాధామాధవ్ 

రాధాకాంత్ 

రాధా మననహర్ 
రాధాగోవింద్ 

రాధార్మణ 

రాధిక్ 
రాధేయ 

రామకోటి 

రామన్ 

రామనాధ్ 

రామనాధం 
రామకోటటశ్వర్రావు 
రామం 
రామదూత 

రామశ్లష్ు 
రామలింగం 
రామచర్ణ్ 

రామబరహమం 
రామ్ కుమార్ 
రామ్ గోపాల్ 

రామ్ ప్రసాద్ 

రామ్ సాగర్ 
రామమోహన్ 

రామతీర్ధ 
రామాన్ుజం 
రామాంజనేయ 

రామారావు 
రాము 
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రామేందర 
రామేశ్వర్రావు 
రామోజి 

రాహుల్ 

రామ్ 

రామ్ జీ 

రాంబాబు 
రాంచంద్ 

రాంకీ 
రాంతేజ్ 

రిప్ుంజయ 

రితవక్ 
రిషి 
రిషికప్ూర్ 
రిషేయందర 
ర్ుదర 
ర్ుదరతజే 

ర్ుదరదత్ 

ర్ూజిత్ 

ర్ూప్మ్ 

ర్ూప్క్ 
ర్ూపేష్ 

ర్ూపేందర 
ర్ూప్ సాగర్ 
రేవంత్ 

రేవతీర్మణ 

రోజ్ ప్రసాద్ 

రోచన్ 

రోహిత్ 

రోహన్ 

ర్ంగనాధ్ 

ర్ంగా 
ర్ంగాచ్ారి 
ర్ంజన్ 

ర్ంజిత్ 

 
 
 

ల్లిత్ 

ల్లిత కుమార్ 
ల్లితేందర 

ల్లితాదతియ 
ల్లితాసాగర్ 
ల్వకుమార్ 
ల్వణకుమార్ 
ల్క్షమణ్ 

ల్క్షమణర్ూప్ 

ల్క్షమణదాస్ 

ల్క్షమణ మూరిత 
ల్క్షమణరావు 
ల్క్ష్మమనాధ్ 

ల్క్ష్మమధర్ 
ల్క్ష్మమప్రసాద్ 

ల్క్ష్మమదీప్ 

ల్క్ష్మమప్తి 

ల్క్ష్మమనారాయణ 

ల్క్ష్మమర్మణ 

ల్క్ష్మమచందర 
ల్క్ష్మమకాంత్ 

ల్క్ష్మమప్ుత్ర 
ల్క్ష్మమప్తిరాజా 

ల 
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లిఖిత్ 

లింగమూరిత 
లీల్ాధర్ 
లీల్ాప్రకాష్ 

లీల్ాప్రసాద్ 

లీల్ాప్రమోద్ 

లీల్ాకృష్ు 
లీల్ాధర్ప్ంత్ 

లీల్ానాధ్ 

ల్ోకనాధ్ 

ల్ోకనాధం 
ల్ోకమాన్య 
ల్ోకర్ంజన్ 

ల్ోకాధిప్తి 

ల్ోకేష్ 

ల్ోకేశ్వర్ 
ల్ోకేశ్వర్రావు 
ల్ోచన్ 

ల్ోహిత్ 

ల్ోహితకుమార్ 

 
 

వచన్ 

వజరపాణ ి

వజరధర్ 
వజరనాధ్ 

వతన్ 

వతుల్ 

వదన్ 

వధూట ి

వన్జిత్ 

వర్దరాజ్ 

వర్ర్ుచ్చ 

వర్హమిహిర్ 
వర్ధన్ 

వర్మ 
వరి్త్ 

వరీందర 
వర్ధమాన్ 

వర్ుణదేవ్ 

వర్ుణ్ కుమార్ 
వర్ుణ్ 

వల్ల భ్ 

వల్ల భేందర్ 
వశిష్ట 
వశిష్టకుమార్ 
వస్ంతకుమార్ 
వస్ంత్ రావ్ 

వస్ంత్ 

వసుమితర 
వస్ుదవే్ 

వంశీ 
వాకపతి 

వాచస్పతి 

వాతుల్ 

వాతువ 

వామన్మూరిత 
వార్ిక్ 
వార్ున్ 

వారిజ్ 

వ
న్
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వాలి 
వాలీమకీ 
వస్ంతకుమార్ 
వాస్వ్ 

వాస్న్ 

వాస్ు 
వాస్ుదేవరావు 
వాస్ుకత 
వాస్ుదేవ్ 

వాయస్ 

వికీమ్ 

వికీమ్ స్నే్ 

వికీమాదతియ 
వికాస్ 

వికాీ ంత్ 

విచ్ాల్ 

విజయ్ 

విజయరావు 
విజయ్ కుమార్ 
విజయవర్మ 

విజయాన్ంద్ 

విజయకాంత్ 

విజయచందర 
విజయభాస్ుర్ 
విజయ్ రాజ్ 

విజయ్ అమృతరాజ్ 

విజయరాజా 
విజయిేందర 
విజయిేందర్ 
విజాా న్మూరిత 
విజాా న్ 

విఠల్ 

విఠల్ కుమార్ 
విఠల్ బాబు 
విఠల్ రావు 
విదాయర్ణయ 
విదాయధర్రావు 
విదాయధర్ 
విదాయన్ంద్ 

విదాయసాగర్ 

విదాయచర్ణ్ 

విదాయప్తి 

విదుర్ 
విదర్ు 
విన్య్ 

విన్య్ కాంత్ 

విన్య్ కుమార్ 
వినేష్ 

విననద్ 

విననద్ కుమార్ 
విప్ల వ్ 

విప్ల వ్ కుమార్ 
విప్ల వ్ రావు 
విపిన్ 

విప్ుల్ 

విప్ంచ్చ 

విభవ్ 

విభాకర్ 
విభాత్ 

విభీష్న్ 
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విభీష్ణరావు 
విభు 
విభూష్ణ్ 

విమల్ేష్ 

విమల్ కుమార్ 
విర్ణ్ 

విరాజ్ 

విరాజిత్ 

విర్ూపాక్ష 

విరేష్ 

విరించ్చ 

విల్ాస్ 

విల్ోచ్ 

వివేక్ 
వివేకర్వర్ధన్ 

వివేచన్ 

వివేచన్కుమార్ 
విశ్వర్ూప్ 

విశ్వబరహమ 
విశ్వవిననద్ 

విశ్వస్ంభవ్ 

విశ్వతేజ 

విశ్వనాధ్ 

విశ్వశీీ 
విశ్వజిత్ 

విశ్ావస్ 

విశ్ాల్ వదన్ 

విశ్ాల్ 

విశ్ావమితర 
విశ్లష్ కుమార్ 
విశ్లవష్ 

విశ్లవందర 
విశ్లవందరకుమార్ 
విశ్లవశ్వర్ 
విశ్వం 
విశ్వంభర్ 
విశ్వంధర్ 
విష్య్ 

విష్ుు ప్రసాద్ 

విష్ుు కుమార్ 

విష్ుు వర్ధన్ 

విష్ుు శ్ర్మ 
విష్ుు వికాస్ 

విష్ుు కాంత్ 

విష్ుు జగత్ 

విష్ుు భగత్ 

వీర్వర్ధన్ 

వీర్వర్ధన్ వర్మ 
వీర్శ్లఖర్ 
వీర్భదరం 
వీర్భదరరావు 
వీర్విహార్ 
వీర్ప్పన్ 

వీరాంజనేయుల్ు 
వీరాీ జు 

వీరేందర 
వీరేష్ 

వీరేశ్లింగం 
వెంకట 

వెంకటటశ్వర్రావు 
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వెంకట మల్ేల శ్ 
వెంకటాదిర 
వెంగళ్రావు 
వేచన్ 

వేణు 
వేణుగోపాల్ 

వేదవాయస్ 

వేదాధర్ 
వేదాంత్ 

వేదాదిర 
వేదాచల్ 

వేదవరత్ 

వేదరాజ్ 

వేమన్ 

వెైకుంఠరావు 
వెైదయనాధ్ 

వెైన్తయే 

వెైవస్వత్ 

వెైధాయధర్ 
వెైభవ్ 

వెైశ్ంపాయన్ 

వెైష్ువేందర 
వెైష్ువ్ 

వందన్ 

వందన్రావు 
వందన్కుమార్ 
వంశ్ధర్ 
వంశ్ాంకుర్ 
వంశీ 
వంశీకృష్ు 
వంశీధర్ 
విందయరాజ్ 

 
 
 

శ్కతతధర్ 
శ్కతతకుమార్ 
శ్తాన్ంద్ 

శ్తృంజయ్ 

శ్తృఘన 
శ్మీందర 

శ్ర్త్ 

శ్ర్ణ్ 

శ్ర్త్ చందర 
శ్ర్ణాన్ంద్ 

శ్ర్ణ్ తేజ 

శ్ర్వణ్ 

శ్శ్ాంక 
శ్శి 
శ్శిధర్ 
శ్శికర్ 
శ్శిచందర 
శ్శికతర్ణ్ 

శ్శిభూష్ణ్ 

శ్శివదన్ 

శ్శికప్ూర్ 
శ్ాతకరిు 
శ్ాతవాహన్ 

శ్ాయమల్ 

శ్ాయమస్ుందర్ 
శ్ాయమ్ 

శ 
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శ్ాయి 

శ్ాయిచందర 
శ్ాయికుమార్ 
శ్ాలివాహన్ 

శ్ాీవణ్ 

శివ 

శివం 
శివరాజన్ 

శివకృష్ు 
శివకోట ి

శివరాజ్ 

శివనాధ్ 

శివకుమార్ 
శివరాం 
శివతజే్ 

శివాజీ 

శిశునాగ 
శివాన్ంద్ 

శివేష్ 

శివేందర 

శీీకర్ 
శీీకంఠ 
శీీకంఠం 
శీీకృష్ు 
శీీకర్ 
శీీకాంత్ 

శీీచర్ణ్ 

శీీచందర 
శీీతేజ 

శీీదతత 
శీీధర్ 
శీీన్ంద్ 

శీీనాధ్ 

శీీన్నధ ి

శీీన్నవాస్ 

శీీప్తి 

శీీమంత్ 

శీీమాన్ 

శీీముఖ్ 

శీీరాజ్ 

శీీరాం 
శీీవతు 
శీీవర్ధన్ 

శీీశీీ 
శీీశ్ాయి 

శీీశ్ంభు 
శీీహరి 
శీీహర్్ 
శుదోధ ధన్ 

శుభకర్ 
శుభాకర్ 
శుభేందర 
శుమధర్ 
శ్లఖర్ 
శ్లవజన్ 

శ్లవతపాల్ 

శ్లవతకుమార్ 
శ్లవతనాధ్ 

శ్లవతనాగ్ 
శ్లష్గిరి 
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శ్లష్సాయి 

శ్లష్ు 
శ్లషాదిర 
శ్లషాచల్ం 
శ్లషావతార్ం 
శ్ ైల్ప్తి 

శ్ ైల్ధర్ 
శ్ ైల్కుమార్ 
శ్ ైల్ేష్ 

శ్ ైల్ేందర 
శ్ ైల్ేందర్ 
శ్ ైల్ేందరకుమార్ 
శ్ోభన్ 

శ్ోభాన్ంద్ 

శ్ౌర్యకుమార్ 
శ్ౌరి 
శ్ంకర్ 
శ్ంకరాన్ంద్ 

శ్ంకరాచ్ారి 
శ్ంతన్ 

శ్ంభు 
శ్ంభుప్రసాద్ 

శ్ంభుదాస్ 

శ్ంభులింగం 
శ్ంభు మోహన్ 

శ్ంభుమితర 
శ్ాయంకుమార్ 
శ్ాండిల్య 
శ్ాంతమూరిత 
శ్ాంతిస్వర్ూప్ 

శ్ాంభవ్ 

శ్ాయంస్ుందర్ 
శ్లవంతక్ 
 
 
 

ష్ణుమఖ 

ష్రీఫ్ 

షాజహాన్ 

షాలినా 
 

 

స్చ్చన్ 

స్చ్చాతాన్ంద్ 

స్తయం 
స్తయజిత్ 

స్తయదాస్ 

స్తయకుమార్ 
స్తీష్ 

స్దాశివం 
స్దాన్ంద్ 

స్దాశివ 

స్దుా ణరావు 
స్దుా ణదాస్ 

స్న్త్ కుమార్ 
స్నాతన్ 

స్న్ననదాస్ 

స్ప్త గిరి 
స్భాప్తి 

స్భాకర్ 
స్మర్ 

ష 

స 
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స్మన్వయ్ 

స్మరేందరనాధ్ 

స్మర్స్ింహ 

స్మాఖయ 
స్మరతకుమార్ 
స్మీర్ 
స్ర్ణ్ 

స్ర్వజా 

స్రేవశ్వర్ 
స్రోవతతమ్ 

స్వయచ్ాచ్చ 

స్వితేందర 
స్హదేవ్ 

స్హజాన్ంద్ 

సహృద్య్ 

సాకేత్ 

సాగర్ 
సాగర్ మదన్ 

సాచయకత 
సాతయకత 

సాతివక్ 
సాధన్ 

సామార ట 

సామంత్ 

సాయి 

సాయిరాం 
సామినాధ్ 

సాయిమోహన్ 

సాయిప్రసాద్ 

సాయికతర్ణ్ 

సాయికృష్ు 
సార్ంగం 
సార్ంగపాణి 
సార్ధ ి

సాంబశివ 

సాంబమూరిత 
స్ికతందర్ 
స్ిధతప్రజఞ 
స్ిదాే ంత్ 

స్ిదాధ ర్ధ 

స్ింధూర్ 
స్ీతాప్తి 

స్ీతంరాజు 

స్ీతారాం 
స్ుఖీరాం 
స్ుఖేష్ 

స్ుఖాంత్ 

స్ుగీత్ 

స్ుచందర 
స్ుజాష్ 

స్ుజయ్ 

స్ుజన్ 

స్ుముఖ్ 

స్ున్ంద్ 

స్ుదర్్న్ 

స్ుదాంశు 

స్ుధాకర్ 
స్ుధాకతర్ణ్ 

స్ుధామ 

స్ుదీప్ 
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స్ుధీర్ 
స్ుధీందర 
స్ుదేవ్ 

స్ుధేష్ 

స్ునీత్ 

స్ునీల్ 

స్ుభాష్ 

స్ుబరహమణయం 
స్ుబాారావు 
స్ుబో ద్ 

స్ుమన్ 

స్ుమకర్ 
స్ుమిత్ 

స్ుమంత్ 

స్ుర్జిత్ 

స్ురేష్ 

స్ురేందర 
స్ురేందరకుమార్ 
స్ురేందరనాధ్ 

స్ుల్ేఖ్ 

స్ుల్ోచన్ 

స్ుశ్ాంత్ 

స్ుశీల్ 

స్ూర్జ్ 

స్ూర్జ్ కుమార్ 
స్ూర్య 
స్ూర్యతజే 

స్ూర్యకుమార్ 
స్ూర్యచందర 
స్ూర్యప్రకాష్ 

స్ూర్యమోహన్ 

న్ూర్యనారాయణ 

స్ూరాయన్ంద్ 

సో మయాజి 

సో మయాజుల్ు 
సో మనాధ్ 

సో మశ్లఖర్ 
సో ము 
సో మేందర 
సో మేశ్వర్రావు 

సో మేశ్వర్ 
సౌజన్యకుమార్ 
సౌమితర 
సౌర్భ్ 

సౌష్టవ్ 

స్ంకీర్తన్ 

స్ంకేత్ 

స్ంకేత 

స్ంకల్ప 
స్ంగమేశ్వర్ 
స్ంగీత్ 

స్ంగాీ ం 
స్ంఘమితర 
స్ంచయ్ 

స్ంచ్చత్ 

స్ంజయ్ 

స్ంజయ్ కుమార్ 
స్ంజీవ్ 

స్ంభవ్ 

స్ంజీవకుమార్ 
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స్ంతన్ 

స్ంతోష్ 

స్ందీప్ 

స్ంప్త్ 

స్ంప్త్ కుమార్ 
స్ంప్ూర్ు 
స్ంప్ూరాు న్ంద్ 

స్ంయోగ్ 
సాందీప్న్న 

 

 

 

హటకేశ్వర్ 
హన్ుమాన్ 

హన్ుమంత్ 

హయగీీవ 

హర్నాధ్ 

హర్గోపాల్ 

హర్దీప్ 

హర్ శ్లఖర్ 
హరేణ్ 

హరేనందర 
హరి 
హరికృష్ు 
హరిశ్ాందర 
హరిచర్ణ్ 

హరిదాస్ 

హరికతర్ణ్ 

హరివంశ్ 
హరివల్ల భ్ 

హరిప్రకాశ్ 
హరిప్రసాద్ 

హరి శ్ంకర్ 
హరిచందర 
హరిగోపాల్ 

హరిహర్రావు 
హరిహర్నాధ్ 

హరీందర 
హారేిక్ 
హరీష్ 

హర్ిత్ 

హర్్ 
హర్్వర్ధన్ 

హర్్ద్ 

హస్వంత్ 

హితాబిధ 
హితేష్ 

హితేందర 
హిమకర్ 
హిమవంశి 
హిమవంత్ 

హిమశ్ంకర్ 
హిమవత్ 

హిమకర్ 
హిమసాగర్ 
హిమాచల్ 

హిమాదిర 
హిమంశు 

హిరీష్ 

హీరాల్ాల్ 

హీరాచంద్ 

హ 



49 

 

హృదయ్ 

హృదయిసే్ 

హృదయ వికాస్ 

హృదయ విశ్ాల్ 

హృదయనాధ్ 

హృషికేశ్ 
హేమరాజ్ 

హేమచందర 
హేమదాస్ 

హేమస్ుందర్ 
హేమాదిర 

హేమేందర 
హేమంత్ 

హేయంత్ 

హ ైగీీవ్ 

హంస్రాజ్ 

 
 

క్షంతన్ 

క్ష్ితిధర్ 
క్ష్ితిపాల్ 

క్ష్ితినాధ్ 

క్ష్మర్సాగర్ 
క్ష్మరేందర 
క్ష్మర్జ్ 

క్ష్ేమేందర 
క్ష్ేమంకర్ 
క్ష్ేమకాంత్ 

క్ష్ేతరపాల్ 

క్ష్ేతరజ్ 

  

క్ష 
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అమ్మాయిల పేర్ల   ప్ర ప్ంచం 
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అకళ్ంక 
అకల్య 
అకలిపత 

అకర్్ 
అభిజా 

అఖిల్ 

అభిఖయ 
అభిజిత 

అఖిల్ాండేశ్వరి 
అఖిల్ాంబ 

అఖిల్త 

అగీణ ి

అగినక 
అచల్ 

అచల్ేశ్వరి 
అచుయత 

అచుయతవలిల 
అజముఖ 

అజాత 

అజిత 

అజంత 

అతుల్య 
అతుయజవల్ 

అస్ిమత 

అధికయ 
అదివతీయ 

అధవయ 

అదూతి 

అదెైవత 

అధీర్ 
అన్ల్ోక 
అన్ఘ 

అన్ల్ 

అన్న్య 
అన్స్ూర్య 
అన్నప్ూర్ు 
అనాధనీ్ 

అనార్ులి 
అనామిక 

అన్నత 

అన్నజ 

అన్నల్ 

అన్నమిష్ 

అన్నమష్ 

అనీష్ 

అన్ల్ 

అన్ుజ 

అన్ుష్ు 
అన్ులేఖ 

అన్ుతప్త 
అన్ుగీత 

అన్ుదపీ్ 

అన్ుధార్ 
అన్ుదపీిత 
అన్ుప్మ 

అన్ుపిరయ 

అన్ుప్ల్ల వి 

అన్ుప్ల వ 

అన్ుర్మయ 

అ 
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అన్ురాగిణి 
అన్ుర్ంజన్న 

అన్ుజా 

అన్ూష్ 

అన్ూరాధ 

అన్నవత 

అన్ూహయ 
అన్నమష్ 

అన్యకత 
అనేవషతి 

అన్ంతన్న 

అన్ందతి 

అన్ందిన్న 

అన్నర్ుదధ 
అప్ర్ు 
అప్ర్ంజి 

అప్రాజిత 

అప్ుర్ూప్ 

అప్ూర్వ 
అప్ుర్ 

అపేక్ష 

అభయ 

అభయల్క్ష్ిమ 
అభిజా 

అభి 

అభిమయాఖ 

అభిన్య 

అభిన్వ 

అభిన్ందన్ 

అభిల్ాష్ 

అభిష్ట 
అభిర్ూప్ 

అభిసారిక 
అమల్ 

అమల్ేశ్ 
అమృత 

అమృతవలిల 
అమృతధారిణ ి

అమృతవర్ిణ ి

అమరపాలి 

అముకత 
అమూఖ 

అమాచ్చత 

అమిత 

అర్జ 

అర్ణ ి

అర్ుపిరయ 

అర్ాన్ 

అరిపత 

అప్ర్ంజిత 

అర్ుణ 

అర్ుణిక 
అర్ుణల్ోచన్ 

అర్ుణల్క్ష్ిమ 
అర్ున్నత 

అర్ుంధతి 

అల్క 
అల్పన్ 

అలివేణ ి

అల్ేఖయ 
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అల్ంద 

అల్కన్ంద 

అవన్న 

అవిభాజయ 
అవంతి 

అవన్న 

అవజా 

అశిత 

అశివన్న 

అశ్వగంధ ి

అశ్వపిరయ 

అశిాత 

అశుష్మ 
అసావేర ి
అహల్య 
అక్షర్ 
అక్షత 

అక్షజ 

అక్షర్మాల్ 

అక్షయన్న 

అక్ష్ిత 

అంకతత 

అంచల్ 

అంచ్చత 

అంజన్ 

అంజలి 
అంతయ 
అంబ 

అంబిక 
అంబాలిక 
అంశుమతి  
అంశుమాల్ 

అంశుధార్ 
అంబుజ 

 
 

ఆకర్్ 
ఆకృతి 

ఆకాంక్ష 

ఆచంచ్చత 

ఆతమ 
ఆతమజ 

ఆతామరాణి 
ఆదిల్క్ష్ిమ 
ఆన్ందమయి 

ఆన్ందచందిరక 
ఆన్ందాదవేి 

ఆన్ందిత 

ఆన్ందిన్న 

ఆమన్న 

ఆమరపాలి 

ఆముకత 
ఆముకతమాల్యద 

ఆయాంక 
ఆర్ణి 
ఆర్భి 

ఆర్తి 

ఆర్జ 

ఆరావళి 
ఆరాధన్ 

ఆ 
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ఆపిత 
ఆరిత 
ఆరిాత 

ఆవంతి 

ఆశ్ 
ఆశ్ాల్త 

ఆశీిత 

ఆశ్ంకతత 

ఆశ్లలష్ 

ఆష్ 

ఆషాల్త 

ఆస్ిమత 

ఆహాల ద 

ఆహాల దిత 

 
 

ఇతిహాస్ 

ఇందరస్నే్ 

ఇందరస్ుత 

ఇందరమాల్ 

ఇందరవలిల 
ఇందరజ 

ఇందరా ణ ి

ఇందిర్ 
ఇందిరాపిరయదరి్న్న 

ఇందీప్ 

ఇందీవర్ 
ఇందీవరాక్ష్ ి

ఇందు 
ఇందుమతి 

ఇందుల్ేఖ 

ఇందువదన్ 

ఇందుప్రభ 

ఇందుముఖి 

ఇందుమతి 

ఇందుల్త 

ఇందుకళ్ 
ఇందుర్మణ ి

ఇందుబాల్ 

ఇందువాన్న 

ఇందుహాస్ 

ఇందుహాస్ిత 

ఇల్ాక్ష్ ి

ఇల్ాక్ష్ణి ి

ఇష్ట 
ఇక్ష్ిత 

ఇక్షుదర 
ఇక్షువన్న 

 
 
 

ఈష్ 

ఈపిుత 

ఈశ్వరి 
ఈశ్వరీబాయి 

ఈశ్వరీకాంత 

ఈక్ష్ిణిక 
ఈషిత 

 
  
ఉజవల్ 

ఇ 

ఈ 

ఉ 



55 

 

ఉతతర్ 
ఉతతమ 

ఉతాుహ 

ఉతపల్ 

ఉతపల్మాల్ 

ఉతపల్నేతిర 
ఉతుళ్ 
ఉతుళిక 
ఉతేరక్ష 

ఉదయ 

ఉదయల్క్ష్ిమ 
ఉదయన్న 

ఉదయభాన్ు 
ఉదయస్ుందర ి
ఉదయిేశ్వరి 
ఉదయకతర్ణ ి

ఉదయకాంతి 

ఉదజ 

ఉతపల్త 

ఉదిత 

ఉదీేప్ 

ఉదయతి 

ఉనీమల్ 

ఉప్ల్ 

ఉప్మ 

ఉపాల్స్ 

ఉపాస్న్ 

ఉమ 

ఉమామహేశ్వరి 
ఉమాస్ుందర ి
ఉమిక 
ఉరివ 
ఉరివజ 

ఉల్ు 
ఉల్ూప ి

ఉల్ాల స్ిన్న 

ఉష్ 

ఉషారాణి 
ఉషాంగిన్న 

ఉషో దయ 

ఉషాకతర్ణమయి 

 
  
ఊర్వశి 
ఊరిమక 
ఊరిమళ్ 
ఊరిమమాల్ 

ఊహాల్త 

ఊహాస్ిన్న 

ఊహాసమీర 
 
  
ఋజుహితి 

ఋషిశీీ 
ఋష్య 
ఋచ్చత 

 
 

ఏకాంత 

ఏకావళి 
ఏకాంబరి 
ఏకప్ర్ు 
ఏల్ేశ్వరి 

ఊ 

ఋ 

ఏ 



56 

 

ఐరావతి 

ఐశ్వర్య 
ఐహిక 
ఐందన్న 

ఐందిర 
ఐకయ 
 
 
 

ఒమిమక 
ఓంకారి 
ఓంకారిణి 
ఓంకామేశ్వరి 
ఓయార ి
ఔదార ి
ఔదారిణ ి

ఔచ్చతయ 
 
 

కదలి 
కన్క 

కన్కాంబరి 
కన్కపిరయ 

కన్కమహాల్క్ష్ిమ 
కన్కల్త 

కన్కదురా్ 
కన్కవలిల 
కన్కాంజలి 
కన్య 
కన్యక 
కన్నష్ు 
కప్రిధ 
కప్లిక 
కప్రినన్న 

కపిల్ 

కమల్ 

కమల్న్యన్న 

కమల్ాక్ష్ ి

కమనీయన్న 

కమలిన్న 

కమల్ేశ్వరి 

కమన్న 

కరిష్ట 
కరిష్మ 
కరిుక 
కర్ుణ 

కర్ుణశీీ 
కర్ుణావతి 

కర్ుణాంజలి 
కర్ుణామయి 

కర్ూపర్ 
కరపూరకళ్యయణ ి
కర్ూపర్వలిల 
కర్పరి 
కల్హంస్ 

కల్భూష్ణ ి

కల్ర్వ 

కల్కంఠి 
కల్పన్ 

కల్పల్త 

కల్పవలిల 

ఐ 

ఒ 

క 
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కల్పకం 
కల్హణ ి

కల్ాహ ర్ 
కల్హర్నేతిర 
కల్ాన్నవత 

కలిక 
కలిత 

కలిు 
కలిపక 
కలిపత 

కల్ువ 

కల్ువరేఖ 

కల్ువకంఠి 
కవన్ 

కవిత 

కశ్యపి 
కస్ూత రి 
కస్ూత రిబాయి 

కళ్ 
కళీధరి 

కళీవతి 

కళీంజలి 
కల్ాయణ ి

కంజానేతిర 
కంధర్స్ినగధ 
కంజన్ 

కంజిరి 
కాతాయయన్న 

కాదంబర ి
కాదంబిన్న 

కాదలి 

కామయక 
కామాక్ష్ ి

కామన్ 

కామిన్న 

కామేశ్వరి 
కారిక 
కారీతక 
కార్ుణయ 
కాల్జా 

కావయ 
కావయస్ుందరి 
కావయకుస్ుమ 

కావేర ి
కాన్డ 

కాకలి 

కాశీమర్ 
కాళింది 
కాళీశ్వరి 
కాంక్ష 

కాంకి్ష్ణి 
కాంచన్ 

కాంచన్మాల్ 

కాంత 

కాంతామణి 
కాంతామయి 

కాంతామాలి 

కాంతి 

కాంతిమతి 

కాంతికపిరయ 
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కాంతార్తనం 
కాంభోజి 

కతనెనర్ 
కతమిర్ 
కతమిమ 
కతర్ణ్ మాల్ 

కతర్ణమయి 

కిరణాంజలి 
కతర్ణకుమారి 
కతషో రి 
కీర్వాణి 
కీర్తన్ 

కీరిత 
కీరితపిరయ 

కుమారి 
కుముద 

కుముదిన్న 

కుముదవతి 

కుముదివన్న 

కుముదస్ుందర ి

కుశ్ాలి 

కుశ్ల్ 

కుశీల్త 

కుస్ుమ 

కుస్ుమిత 

కుస్ుమల్త 

కుస్ుల్త 

కుస్ుమాంబ 

కుస్ుమకుమారి 
కుంజ 

కుంజలి 
కుంజన్నత 

కుంజిత 

కుంతల్ 

కుంతల్వరాళి 
కుంతీ 

కుందన్గౌరి 
కుందన్ 

కుపేక్ష్ిత 

కృతకేతిన్న 

కృతి 

కృతితక 
కృప్కాంత 

కృప్వలిల 
కృప్ 

కృపావతి 

కృపాలిన్న 

కృష్ుస్ుగీత 

కృష్ువేణ ి

కృష్ు గీత 

కృష్ుకుమారి 
కృష్ురాగిణి 
కృష్ు 
కృష్ుల్ోచన్ 

కృష్ుపిరయ 

కృష్ువలిల 
కృష్ు శీీ 
కృష్ుజ 

కృషాు ంజలి 

కేతన్ 
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కేతిన్న 

కేవల్ 

కేదార ి
కేదారేశ్వరి 
కేర్జ 

కేశిత 

కేశిన్న 

కేళిన్న 

కేళిక 
క ైవల్య 
క ైంకర్య 
క ైకశి 
క ైర్య 
క ైల్ాస్వతి 

కోకతల్ 

కోకతల్ాంబ 

కోటటశ్వరి 
కోమల్ 

కోమలి 
కోవెల్ 

కోమల్కుమారి 
కోవిద 

కోస్ల్ 

కౌటిల్య 
కౌశ్ల్ 

కౌశ్ాంబి 

కౌముది 
కౌమోదకత 
కౌశిక 
కౌస్ల్య 
కౌస్ు్ భ 

కౌస్ుత భ 

కౌస్ుత భి 

 
 

ఖేచరి 
ఖాయతి 

ఖాయతిరేఖ 

ఖండిత 

 
 

గన్శీల్ 

గమన్ 

గమయ 
గయ 

గాయతిర 
గాయతిరణ ి

గాా నేశ్వరి 
గిరిజ 

గిరిక 
గిరిజాంబ 

గిరిజామాల్ 

గిరిన్ందిన్న 

గిరిమలిలక 
గిరిబాల్ 

గిరిధర ి
గిరిజారాణి 
గీత 

గీతాంజలి 

గీతి 

గీతిక 

ఖ 

గ 
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గీీష్మ 
గుణ 

గుణపిరయ 

గుణప్రభ 

గుణర్తన 
గుణస్ుందర ి
గుర్ుహిత 

గుల్ాబి 

గేయ 

గోకుల్ 

గోదాదవేి 

గోప్ర్ు 
గోప్బాల్ 

గోప్జ 

గోపాలి 
గోపిక 
గోపీపిరయ 

గోమతి 

గోముఖి 

గోరాంగి 

గోవరిధన్న 

గోష్పజ 

గౌతమి 

గౌరి 
గౌరిజ 

గౌరీపిరయ 

గంగ 
గంగాధరి 
గంగాభవాన్న 

గంగిక 
గంగోతిర 
గండకత 
గంధహారిక 
గంధాలి 
గంధిక 
గంధిన్న 

గంభీర్ 
గంధాకళి 
గాంధారి 
గాంధాళి 

గృహమణి 
 
  
జాా న్స్ంహిత 

జాా న్స్ిరి 
జాా న్న 

జాా న్ 

జాా న్ద 

జాా న్ల్క్ష్ిమ 
జాా న్ప్రస్ూనాంబ 

జాా నాదేవి 

జాా నేశ్వరి 
జాా నాంబ 

జాా పిక 
జాపిత 
 
 

చక ీ
చకీముఖి 

చకత ీ
చకోర ి

ఙ 

చ 
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చతుర్ 
చతురిమ 

చతురేవద ి

చప్ల్ 

చర్ణ ి

చరిత 

చరితారిధ 
చరిష్మ 
చ్ాణకయ 
చ్ాతుర్య 
చ్ామంతి 

చ్ాముండ ి

ఛాయ 

ఛాముండేశ్వరి 
ఛాయాదేవి 

చ్ార్ుమతి 

చ్ార్ుహాస్ 

చ్ార్ుల్త 

చ్ార్ుశీల్ 

చ్ార్ుచ్చతర 

చ్ార్ువాక 
చ్ార్ుకేశి 
చ్ార్ుహాస్ిన్న 

చ్ార్ుప్రభ 

చ్ార్ునతేర 
చ్ార్ువాణ ి

చ్చతర 
చ్చతరనతేర 
చ్చతరమేఘల్ 

చ్చతరకళ్ 
చ్చతరవీణ 

చ్చతరభాన్ు 
చ్చతరల్ోచన్ 

చ్చతార ంగి 
చ్చతరనతేర 
చ్చతరమేఘల్ 

చ్చతార ణ ి

చ్చతార ంగద 

చ్చతిరక 
చ్చతరల్ేఖ 

చ్చతార ంగన్ 

చ్చతుళ్ 
చ్చదూర ప ి

చ్చన్మయి 

చ్ేతన్ 

చ్ేమంతి 

చ్ెైతర 
చ్ెైతన్య 
చ్ెైతన్యల్క్ష్ిమ 
చ్ెైతన్యకుమారి 
చ్ెైతన 
చ్ెైతన్యజోయతి 

చంచల్ 

చంచల్ాక్ష్ ి

చందన్ 

చండ ి

చండిక 
చండమపిరయ 

చంప్ 

చంప్క 
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చంప్కమాల్ 

చందర 
చందరకళ్ 
చందరకాంత 

చందరస్నే్ 

చందరకీరిత 
చందరజ 

చందరల్ేఖ 

చందరజోయతి 

చందరప్రభ 

చందరమతి 

చందరమాల్ 

చందరవలిల 
చందరహాస్ 

చందరమణ ి

చందరరేఖ 

చందరవదన్ 

చందరశీల్ 

చందరహాస్ిన్న 

చందరభాగి 

చందిరక 
చందరా ల్స్ 

చందరా ణ ి

చందరా వతి 

చందరా స్న్ 

చందరా న్నక 
చకీవాక 
చ్చంతామణ ి

 
  
జగతి 

జగనామత 

జగద 

జగననమహిన్న 

జగన్నమతర 
జగదాంబ 

జగదీశ్వరి 
జగీష్ 

జటిల్ 

జవన్న 

జన్స్ుధ 

జన్పిరయ 

జన్మితర 
జమునారాణ ి

జమిన్న 

జయ 

జయవంతి 

జయప్రద 

జయస్ుధ 

జయమాలిన్న 

జయశీీ 
జయకళ్ 
జయదీప్ 

జయవాణ ి

జయచ్చతర 
జయబాల్ 

జయకరి 
జయవిజయ 

జయల్లిత 

జయమాధురి 

జ 
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జయప్రభ 

జయశీల్ 

జయల్క్ష్ిమ 
జయతి 

జయదీప్ 

జయరాణ ి

జయప్దమ 
జయప్రకాళిన్న 

జయగీతి 

జయల్త 

జయన్నర్మల్ 

జయంతి 

జయంతిక 
జయిత 

జల్జ 

జల్ార్ుత 

జల్జాక్ష్ ి

జల్ంధర్ 
జల్ధ ి

జల్బాల్ 

జలిన్న 

జవలిత 

జస్వంతి 

జాగృతి 

జాజిలిల 
జావజయల్య 
జాన్కత 
జాన్కీపిరయ 

జాంబవతి 

జాబాలి 
జాబిలిల 
జావల్ 

జావల్ాంబర ి
జావల్ాంబిక 
జావళి 
జాహనవి 

జికతు 
జిగీష్ 

జీవన్న 

జావన్న 

జీవంతి 

జీవంతిక 
జీవన్ కళ్ 
జీవిత 

జీషిత 

జోయతు 
జోయతుపిరయ 

జోయతి 

జోయతిచ్చతర 
జోయతిల్క్ష్ిమ 
జోయతిబాల్ 

జోయతిర్మయి 

జోయతిష్మతి 

జోయతిర్లత 

జోయతిక 
జోయతిరా్మయి 

 
 

ఝమణ ి

ఝూనీు 

ఝ 
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ఝానీుల్క్ష్ిమ 
ఝానీురాణ ి

 
 

టవలి 
టమోలి 
టింకు 
 
  
తటిల్ల త 

తన్నష్ు 
తన్మయి 

తన్ుశీీ 
తన్ూష్ 

తన్ూజ 

తప్తి 

తప్స్ ి

తప్స్య 
తప్స్ివన్న 

తమస్ివన్న 

తమాలిక 

తరయము 
తర్ళ్ 
తర్పణ 

తర్లిత 

తర్ంగిణి 
తర్ుణ ి

తర్ుళ్ 
తర్ుల్త 

తర్ుణ 

తర్ుణిక 
తర్ుణిమ 

తన్నష్ట 
తామరవేణ ి

తమస్ ి

తార్ 
తార్క 
తార్కల్క్ష్ిమ 
తార్కేశ్వరి 
తారాబాయి 

తార్ర్మయ 

తారాప్రకాశిన్న 

తారామణి 
తారాచందిరక 
తారిక 
తిర్ుమల్ాంబ 

తిల్కం 
తిల్ోతతమ 

తిషిత 

తిరకన్య 
తిరధార్ 
తిరన్యన్న 

తిరన్య 

తిరనేతిర 
తిరప్ర్ు 
తిరప్ుర్ 
తిరప్ురాంబ 

తిరప్ురారి 
తిమిర్ 
తిరప్ుర్స్ుందర ి
తిరల్ోచన్ 

ట 

త 
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తిరవరిు 
తిరవేణ ి

తీర్ధ 
తుల్య 
తుల్స్ ి

తుల్స్ీల్క్ష్ిమ 
తుషతి 

తుషార్ 
తుళ్జ 

తూలిక 
తేజ 

తేజస్ివ 
తేజస్ివన్న 

తేజశీీ 
తేజేశ్వరి 
తేజోవతి 

తేజోమయి 

 
 

దక్షయాన్న 

దక్ష 

దక్ష్ిత 

దక్ష్ిణ 

దక్ష్ిత 

దతాత దవేి 

దమయంతి 

దయ 

దయన్నత 

దయామయి 

దర్హాస్ి 
దర్్న్ 

దర్పణ 

దర్పణ ి

దధిజ 

దహిత 

దావదశి 
దావర్కేశ్వరి 
దాక్ష్ామణ ి

దామిన్న 

దిగంత 

దివతి 

దివగద 

దివప్ద 

దివపావతి 

దివయ 
దివయభార్తి 

దివాయంగన్ 

దివాయంబరి 
దివిజ 

దివిష్ద 

దివిత 

దిశ్ 
దిహిత 

దిధీతి 

దీక్ష 

దీక్ష్ిత 

దీన్ 

దీప్ 

దీపిత 
దీపిక 

ద్ 
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దీపిత క 
దీవప్ 

దీవప్శిఖ 

దీవప్ప్రభ 

దీవప్మాల్ 

దీపాలి 
దీవపాన్నవత 

దీపిత 
దీపితల్ోచన్ 

దీపితమయి 

ధీర్ 
ధీర్స్ుధ 

దీవెన్ 

దురా్ 
దురాా ంబ 

దుశ్్ల్ 

దృశ్య 
దేదీప్య 
దేవన్ందిన్న 

దేవళి 

దేవమయి 

దేవస్నే్ 

దేవయాన్న 

దేవబాల్ 

దేవన్న 

దేవశీీ 
దేవహూతి 

దేవకత 
దేవమణ ి

దేవల్త 

దేవవాణ ి

దేవస్ిమత 

దేవల్క్ష్ిమ 
దేవహర్ిణ ి

దేవకుస్ుమ 

దేవకాంత 

దేవశ్లన్ 

దేవవరిు 
దేవవరి్ణ ి

దేవన్ందిన్న 

దేవమణ ి

దేవవతి 

దేవత 

దేవస్నే్ 

దేవాంగన్ 

దేవిక 
దేవికారాణి 
దేవీపిరయ 

దేహల్త 

దెైవత 

దరౌ ప్తి 

ధన్య 
ధన్శీీ 
ధన్విదయ 
ధన్ల్క్ష్ిమ 
ధన్శీల్ 

ధన్ద 

ధన్నక 
ధన్నష్ట 
ధన్ూష్ 
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ధనేశ్వరి 
ధర్ణ ి

ధర్మస్ంహిత 

ధర్మతేజ 

ధరిమ 
ధరిమష్ట 
ధరీతిర 
ధర్ణిజ 

ధర్మపిరయ 

ధర్మజ 

ధవళ్ 
ధాతిర 
ధాన్య 
ధాన్యల్క్ష్ిమ 
ధార్ 
ధార్ణ ి

ధార్ుణ ి

ధీర్స్మీర్ 
ధీర్జ 

ధీర్స్ుధ 

ధాన్యమాలిన్న 

ధృతి 

ధృవ 

ధేన్ుక 
ధేన్ుజ 

ధెైర్య 
ధెైర్యల్క్ష్ిమ 
దెైవత 

దెైవక ైంకర్య 
 
  
న్క్షతిర 
న్క్షతరమాల్ 

న్గజారాణ ి

న్గజాకుమారి 
న్గమ 
న్బన్ 

న్మరత 

న్మిరత 

న్యన్ 

న్యన్తార్ 
న్ర్మద 

న్ర్తన్ 

న్ర్తకత 
న్ర్తన్పిరయ 

న్ర్మదాదేవి 

న్ల్తి 

న్ల్ంద 

న్వ 

న్వయ 
న్వనీతం 
న్వమలిలక 
న్వరాణ ి

న్వత 

న్వమాలి 
న్వదురా్ 
న్వల్క్ష్ిమ 
న్వనీత 

న్వమాలిక 
న్వజోయతి 

న్ 
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న్వయరాగ 
న్వీన్ 

న్ళినాక్ష్ ి

న్ళిన్న 

న్ళిన్కాంతి 

నాగ 
నాగల్క్ష్ిమ 
నాగజ 

నాగల్త 

నాగప్ుష్ప 
నాగజోయతి 

నాగరాణి 
నాగమణ ి

నాగమలిల 
నాగకుమారి 
నాగమలిలక 
నాగబాల్ 

నాగర్తనం 
నాగమోహిన్న 

నాగావళి 

నాగాన్ందిన్న 

నాగిన్న 

నాగినీపిరయ 

నాగేశ్వరి 
నాటయ 
నాదేశ్వరి 
నాయకత 
న్నకుంజ 

న్నఖిల్ 

న్నతయ 
న్నతయకల్ాయణ ి

న్నతయకృష్ు 
న్నతిష్ 

న్నదరి్న్న 

న్నధ ి

న్నమిల్ 

న్నమీల్స్ 

న్నమీలిక 
న్నమీలిత 

న్నమీల్న్ 

న్నమిష్ 

న్నమిత 

న్నరామయి 

న్నర్ంజన్ 

న్నరేఖ 

న్నర్మల్ 

న్నర్లపిత 
న్నరీహ 

న్నరీష్ 

న్నరీక్ష 

న్నర్ుప్మ 

న్నర్ూష్ 

న్నర్ూప్ 

న్నర్ూహా 

న్నరోష్ 

న్నల్య 

న్నవృతిత 
న్నవేదిత 

న్నవేదన్ 

న్నశ్ాల్ 
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న్నశ్ాల్రాణి 
న్నశ్ాంతి 

న్నశిత 

న్నశిాంత 

న్నశిాత 

న్నష్ 

న్నష్ుళ్ 
న్నషిళిత 

న్నష్పల్ 

న్నషాంతి 

న్నహత 

న్నహారిత 

న్నహారిక 
న్నహిత 

నీత 

నీతి 

నీతు 
నీర్జ 

నీర్ద 

నీర్మణ ి

నీల్ 

నీల్ల్ోచన్ 

నీల్కంఠి 
నీల్ల్ోహిత 

నీల్వేణ ి

నీల్మణ ి

నీల్దుయతి 

నీల్ాక్ష్ ి

నీల్ాంబరి 
నీల్ాంజన్ 

నీల్ాంజన్న 

నీలి 
నీలిమ 

నీల్ోతపల్ 

నీష్ 

నీహారిక 
నీహాసతయ 
నీర్జాక్ష్ి 
న్ూతన్ 

న్ృతయ 

న్ృతయకృష్ు 
నేతర 
నేతాన్ంద ి

నెైర్ుతి 

నెైమిల్ 

నెైమిష్ 

నెైష్ధ 

న్ంద 

న్ందకత 
న్ందన్ 

న్ందాదవేి 

న్ంద ి

న్ందిత 

న్ందిన్న 

న్ందివర్ధన్ 

నాంచ్ారి 
 
 

ప్ణ ధర్ 
ప్ణితవయ 

ప్ 
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ప్తరరేఖ 

ప్తేరఖ 

ప్తార ళిక 
ప్దమ 
ప్దమల్ోచన్ 

ప్దమపిరయ 

ప్దర్ంజన్న 

ప్దమజ 

ప్దమశీీ 
ప్దమకరి 
ప్దమరాగ 
ప్దమల్త 

ప్దమరేఖ 

ప్దమర్ూప్ 

ప్దమన్యన్న 

ప్దమకవి 

ప్దామక్ష్ ి

ప్దాశ్కతత 
ప్దామల్య 

ప్దామంజలి 

ప్దామవతి 

ప్దిమన్న 

ప్నాన 
ప్ర్మేశ్వరి 
ప్ర్వన్న 

ప్ర్ున్య 
ప్ర్వతవరిధన్న 

ప్ర్ంజోయతి 

ప్ర్ుశీీ 
ప్రిమిత 

ప్రిచయ 

ప్రిమళ్ 
ప్రిధవి 

ప్రిధ 
ప్ర్ున్న 

ప్రిణ త 

ప్రిప్ూర్ు 
ప్రిణయ 

ప్రిమళ్ 
ప్రిణ 

ప్రిుక 
ప్ల్ల వి 

ప్ల్ల విన్న 

ప్ల్ల విత 

ప్వితర 
ప్వితరన్న 

ప్వన్ 

పార్వతి 

పారిజాత 

పావన్న 

పాల్న్న 

పినాకతన్న 

పీయూష్ 

ప్ుణయ 
ప్ుణయశీల్ 

ప్ుణయవ 

ప్ుణయకీర్తన్ 

ప్ున్నమి 

ప్ున్ర్నవ 

ప్ునీత 
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ప్ుర్ంధర్ 
ప్ుల్కతత 

ప్ుష్య 
ప్ుష్ురిణ ి

ప్ుష్యమి 

ప్ుష్యరాగ 
ప్ుష్పరాగ 
ప్ుష్పజ 

ప్ుష్ుల్ 

ప్ుష్యభార్తి 

ప్ుష్యమితర 
ప్ుష్పల్తిక 
ప్ుష్పరాణ ి

ప్ుష్పమంజర ి
ప్ుష్పల్త 

ప్ుషాపంజన్న 

ప్ుషాపవతి 

ప్ుషాపంజలి 
ప్ుషాపంగి 
ప్ుషిపత 

ప్ుషిపక 
ఫూబిందు 
ప్ూజ 

ప్ూజిత 

ప్ూన్మ్ 

ప్ూర్ు 
ప్ూర్ుచందిరక 
ప్ూర్ుశీీ 
ప్ూర్వజ 

ప్ూర్వస్ింధు 
ప్ూరిుమ 

ప్ూరిత 

ప్ూరీవకళీయణ ి

ప్రకర్్ 
ప్రకీర్లక 
ప్రకృతి 

ప్రకాశిత 

ప్రకీరిత 
ప్రజవలిత 

ప్రగతి 

ప్రజా 

ప్రణుతి 

ప్రణ త 

ప్రణతి 

ప్రణయ 

ప్రణయన్న 

ప్రణాధ 

ప్రణ క్ష 

ప్రతూయష్ 

ప్రతూయష్సాగరి 
ప్రతివింధయ 
ప్రతిజా 

ప్రతిభా 
ప్రతిభాభార్తి 

ప్రతిమ 

ప్రదుయల్ల త 

ప్రధాన్ 

ప్రదీక్ష 

ప్రదిత 

ప్రధితి 
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ప్రదీపిత 
ప్రధ 

ప్రనీల్ 

ప్రఫుల్ల  
ప్రప్ూర్ు 
ప్రఫుల్ల వదన్ 

ప్రఫుల్ల త 

ప్రబల్ 

ప్రభ 

ప్రభవ 

ప్రభావతి 

ప్రభాత 

ప్రభావళి 
ప్రబంధ 

ప్రబో ధ ి

ప్రబో ధిన్న 

ప్రమధవన్న 

ప్రమద 

ప్రమతి 

ప్రమీల్ 

ప్రమదవర్ 
ప్రమీల్ారాణ ి

ప్రమీద 

ప్రమిత 

ప్రమోదిన్న 

ప్రమోదతి 

ప్రయోజ 

ప్రవలిిక 
ప్రవలిలక 
ప్రవాళి 
ప్రవీణ 

ప్రశ్ాంతి 

ప్రశాంతకోవెల 
ప్రశీల్ 

ప్రశ్ృతి 

ప్రశ్ంశ్ 
ప్రస్న్న 
ప్రస్న్నల్క్ష్ిమ 
ప్రస్ూన్ 

ప్రస్ూనాంబ 

ప్రహర్్ 
ప్రహర్హణి 
ప్రహేల్ 

ప్రహేళిక 
పరా ర్ధన్ 

పరా జా 

పిరయ 

పిరయదరి్న్న 

పిరయంవద 

పిరయర్ంజన్న 

పిరయబాంధవి 

పిరయతమ 

పిరయవదన్ 

పిరయవాదిక 
పిరయాంక 
పీరతి 

పీరతిక 
పీరతిల్త 

పేరమ 

పేరమన్నవత 
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పేరమజ 

పేరమల్త 

పేరమిక 
పేరయస్ ి

పేరర్ణ 

పేరమమాన్నవ 
పేరమాంకతత 

ప్ృధివ 
ప్ృధివల్ 

పెన్న  
పేరిందేవి 

ప్ంకజ 

ప్ంకజం 
ప్ంకజాక్ష్ ి

ప్ంచ్ాక్షరి 
ప్ండర ి
ప్ండరీబాయి 

ప్ంపా 
పాంచ్ాలి 
పాంచ్ాలిక 

ఫణ ి

ఫణిధర్ 
ఫణిత 

ఫల్ుా ణ ి

ఫణితి 

పెైయూష్ 

 
 

బదరి 
బదరిక 
బహుళ్ 
బవిత 

బస్ంతి 

బస్వతార్కం 
బబిత 

బాల్ 

బాల్స్ర్స్వతి 

బాల్మమ 
బాల్ామణ ి

బాల్తిరప్ుర్స్ుందరి 

బాల్నాగమమ 
భూమిక 
బరా హమణి 
బాంధవి 

బాంధవయ 
బాల్ాంజలి 
భావన్ 

బిల్హరి 
బిల్వక 
బిల్హణ ి

బిందు 
బిందుమాలిన్న 

బిందుమతి 

బిందుమాధవి 

బిందుల్త 

బిందువతి 

బృహతి 

బృంద 

బృందేశ్వరి 
బృహమంజలి 

బ 
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బేబీస్రోజిన్న 

బేబీస్ర్స్వతి 

బేబీస్రోజ 

బేల్ల్ోచన్న 

భవ 

భకతత 
భగవతి 

భగీర్ధి 
భదర 
భదరశీీ 
భదార క్ష్ ి

భదార ణ ి

భదుర క 
భరమర్ 
భరమరాంబ 

భరమరాంబిక 
భర్ణ ి

భవయ 
భవజా 

భవంత 

భవాన్న 

భవిత 

భాగయ 
భాగయశీీ 
భాగయల్క్ష్ిమ 
భాగయవతి 

భాగయమమ 
భాగేశ్వరి 
భాన్ు 
భాన్ుమతి 

భాన్ుజ 

భాన్ుపిరయ 

భాన్ుమంజర ి
భాన్ురేఖ 

భాన్ుల్త 

భాన్ుశీీ 
భామిన్న 

భార్తి 

భార్వి 

భారా్వి 

భార్విపిరయ 

భావజ 

భావిక 
భావాంబరి 
భాస్ంతి 

భాస్ుర ి
భీమేశ్వరి 
భువన్ 

భువనేశ్వరి 
భువంతి 

భువి 

భువిన్న 

భువిత 

భూజాత 

భూదవేి 

భూమిక 
భూల్క్ష్ిమ 
భ ైర్వి 
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మకర్ 
మకర్ంద 

మణ ి

మణిమాల్ 

మణిదీప్ 

మణిప్ూర్ 
మణికుంతల్ 

మణికరిుక 
మణేశ్వరి 
మదన్  
మదనేశ్వరి 
మదన్రేఖ 

మదన్ల్ేఖ 

మదన్మంజర ి
మదంతి 

మదాల్స్ 

మధీజ 

మధుమాల్ 

మధుబాల్ 

మధుల్త 

మధుమాలిన్న 

మధుమతి 

మధుకరి 
మధుర్ంజన్న 

మధురిమ 

మధుర్ 
మధుమిత 

మధుశీీ 
మధుపిరయ 

మధువన్న 

మధుర్ల్ాల్ 

మధుశ్ాలిన్న 

మధుర్గీత 

మధుయామిని 
మధులిత 

మధురిక 
మధుహాస్ 

మధుహాస్ిత 

మధురాక్ష్ ి

మధుగమన్ 

మధువంతి 

మధుమాల్తి 

మధుచందన్ 

మధుప్దమ 
మధుమాధవి 

మధయమావతి 

మధూలిక 
మన్స్ివన్న 

మన్మధ 

మన్మయి 

మనాలి 
మనీష్ 

మననజ 

మననజన్న 

మననర్మ 

మననహరి 
మననర్ంజన్న 

మననజా 

మననవల్ల భి 

మ 
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మననల్త 

మననహరిణి 
మననర్ధ 

మననమాల్ 

మననరిత 

మమత 

మమతావతి 

మయూర్ 
మయూర ి
మయూరాక్ష్ ి

మయూఖ 

మర్ుదవతి 

మరాళి 
మరాళిక 
మర్ుదవతి 

మల్యమార్ుత 

మల్హరి 
మల్యజ 

మల్యవతి 

మల్ల వి 

మల్య 

మల్యశీీ 
మలిల 
మలిలక 
మల్ేల శ్వరి 
మహాల్క్ష్ిమ 
మహతి 

మహిజ 

మహేశ్వరి 
మహిక 
మణమిలతి 
మాణికయ 
మాణికాయంబ 

మాధవి 

మాధవపిరయ 

మాధవిక 
మాధవీల్త 

మదివ 
మాదిర 
మాధురి 

మాధుర్య 
మాన్స్ 

మాన్సాదేవి 

మాన్నన్న 

మాయ 

మాల్ 

మాల్తి 

మాయా 
మాళ్వగౌరి 
మాల్వి 

మాల్యద 

మాల్ాయంబరి 
మాల్ాశీీ 
మాలి 
మాలీపిరయ 

మాలిక 
మాలిన్న 

మాళ్వయ 
మాళ్శీీ 
మాళవిక 
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మాళ్వికాగిన 
మాహిష్మతి 

మితర 
మిధిల్ 

మిధుల్ 

మిధున్ 

మిల్న్ 

మిహిక 
మీనా 
మీనాకుమారి 
మీనాక్ష్ ి

మీనామృత 

మీర్ 
మీరాబాయి 

ముకత 
ముఖారి 
ముకుళ్ 
ముకుంద 

ముకుందిన్న 

ముకాత ంబ 

ముకాత వళి 
ముకాత దేవి 

ముకతతన్న 

ముకేతశ్వరి 
ముగధ 
ముతాయల్ు 
ముదిరక 
మునీన 
మురిప్ 

మృగన్యన్న 

మృణాలిన్న 

మృణమయి 

మృణాలిక 
మృణాలిన్న 

మృదుత 

మృదుల్ 

మృదుల్త 

మృదుర్ూప్ 

మేఖల్ 

మేఖిన్న 

మేఘ 

మేఘన 
మేఘల్ 

మేఘన్ 

మేఘమాల్ 

మేఘమాలిక 
మేఘమల్హరి 
మేఘవర్న 
మేఘర్ంజన్న 

మేఘావతి 

మేఘావృతి 

మేధ 

మేధిన్న 

మేన్క 
మేష్ 

మేహుల్ 

మ ైతిర 
మ ైతేరయ 

మ ైతేరయి 

మ ైధిలి 
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మొగలి 
మోతి 

మోదిన్న 

మోదిత 

మోలి 
మోహ 

మోహిన్న 

మోహనాంగి 
మోహన్ర్ూప్ 

మోహంగి 
మోహన్న 

మోహిత 

మౌకతతక 
మౌన్ 

మౌన్మి 

మౌన్నక 
మౌల్య 
మౌస్మి 

మౌషిమ 
మౌళి 

మౌళ్క 
మౌళిష్ 

మంగ 
మంగళ్ 
మంగళీంబ 

మంగళ్క ైశిక 
మంగేశ్వరి 
మంజర ి
మంజీర్వ 

మంజు 

మంజుల్ 

మంజుల్త 

మంజుల్ేఖ 

మంజుభారా్వి 

మంజువాణి 
మంజుబాల్ 

మంజుశీీ 
మంజూష 
మంజూళిక 
మంధార్ 

మందస్ిమత 

మందాకతన్న 

మందార్ 
మందార్మాల్ 

మందారిక 
మందిర్ 
మాండవి 

మాంగల్య 
ముకాత ంబరి 
 
 

యక్ష్ిణ ి

యజా 

యజాస్ేన్న 

యజేాశ్వరి 
యమున్ 

యవన్నక 
యవవన్ల్క్ష్ిమ 
యశ్స్ివ 
యశ్స్ివన్న 

య 
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యశ్ోద 

యశ్ోధర్ 
యశ్ోమతి 

యాగపిరయ 

యామిన్న 

యుకతత 
యువర్ంజన్న 

యువన్ 

యవరి 
యువరాణ ి

యౌవన్ 

యోగ 
యోగబాల్ 

యోగమాయ 

యోగర్తన 
యోగల్క్ష్ిమ 
యోగవలిల 
యోగయత 

యోగాంబిక 
యోగామృత 

యోగిత 

యోగేశ్వరి 
యోచన్ 

యోష్ 

యోషిత 

 
 

ర్క్ష 

ర్క్ష్ిత 

ర్తన 
ర్తనకుమారి 
ర్తనమాల్ 

ర్తనమణ ి

ర్తనప్రభ 

ర్తనపిరయ 

ర్తానవళి 
ర్తానంగి 
ర్తానంబ 

ర్తానకరి 
ర్తి 

ర్తిక 
ర్చన్ 

ర్చ్చత 

ర్స్ధున్న 

ర్జన్న 

ర్జనీష్ 

రజనీగంధ 
ర్జిత 

ర్న్నత 

ర్మ 

ర్మణ ి

ర్మయ 
ర్మయకృష్ు 
ర్మణ 

ర్మయత 

ర్మణేశ్వరి 
ర్మాప్రభ 

ర్మామాల్ 

ర్మాబాల్ 

ర్మాకాంత 

ర 
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ర్మోల్ 

ర్మిత 

ర్వళి 
ర్వికళి 
ర్విపిరయ 

ర్స్మయ 

ర్సాళి 
ర్స్జా 

ర్స్న్ 

ర్స్ిక 
ర్స్ిమ 
ర్షిమక 
రాఖి 

రాగ 
రాగమాలిక 
రాగమణ ి

రాగలీన్ 

రాగల్లిత 

రాగశీీ 
రాగపిరయ 

రాగతి 

రాగల్త 

రాగమయి 

రాగచందిరక 
రాగమృత 

రాగి 
రాగిణి 
రాగిత 

రాజా 

రాజారాణి 
రాజయం 
రాజయల్క్ష్ిమ 
రాజకుమారి 
రాజవంశి 
రాజస్ుల్ోచన్ 

రాజశీీ 
రాజన్ందిన్న 

రాజమమ 
రాజిత 

రాజీ 

రాజీవ 

రాజీవల్ోచన్ 

రాజేశ్వరి 
రాణి 
రాణమమ 
రాణ రాజయ 
రాధా 
రాధమమ 
రాధారాణి 
రాధాదేవి 

రాధాకల్ాయణ ి

రాధిక 
రామల్కతమ 
రామపిరయ 

రామతుల్స్ ి

రామేశ్వరి 
రాహితయ 
రిత 

రితు 
రిజుత 



81 

 

రిషిత 

రీటా 
రీనా 
ర్ుకతమణి 
ర్ుచ్చ 

ర్ుచ్చక 
ర్ుజుల్ 

ర్ుదరపిరయ 

ర్ుదరమమ 
ర్ుదరా ంబ 

ర్ుదరా ణ ి

ర్ుమ 

ర్ువళి 
ర్ూప్ 

ర్ూప్ల్త 

ర్ూప్మంజరి 
ర్ూప్శీీ 
ర్ూపిణ ి

ర్ూపిక 
ర్ూప్స్ ి

ర్ూప్మతి 

ర్ూప్కళ్ 
ర్ూప్కల్ప 
ర్ూప్చ్చతర 
ర్ూప్వతి 

ర్ూపాదేవి 

ర్ూపాలి 
ర్ూమిప్ 

ర్ూపేశ్వరి 
రేఖ 

రేణు 
రేణుక 
రేణుకాదేవి 

రేవతి 

రేష్మ 
రేషిమ 
రోచర్మయి 

రోచ్చష్ 

రోజ 

రోజారాణ ి

రోజార్మణ ి

రోష్ణ 

రోహిణ ి

రోహిత 

రోహిల్ 

ర్ంగ 
ర్ంగమణి 
ర్ంగవలిల 
ర్ంజన్ 

ర్ంజన్న 

ర్ంజిత 

ర్ంజిక 
ర్ంభ 

 
 

ల్కుమ  
ల్కుమాదేవి   
ల్క్ష్ిమ 
ల్క్ష్మమదేవి 

ల్క్ష్మమకుమారి 

ల 
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ల్క్ష్ిమణ ి 
ల్క్ష్మమరాజయం 
ల్క్ష్మమరాణి   
ల్క్ష్మమకాంతం 
ల్క్ష్మమశీీ 
ల్క్ష్మమకళ్ 
ల్క్ష్మమబాయి 

ల్క్ష్మమవాణ ి

ల్త 

ల్తాంగి  
ల్తాంగిన్న 

ల్తిక 
ల్య 

ల్ల్న్  
ల్ల్న్నత 

ల్ల్ాల దేవి 

ల్ల్ాస్ 

ల్లిత 

ల్లితకుమారి 
ల్లితాంజలి 

ల్లితాంగి 
ల్తిమ 

ల్వంగి 
ల్వంగిల్త 

ల్వళి 
ల్స్ిక 
లహర్ట 
ల్ాల్న్ 

ల్ాలిన్న 

ల్ాలితయ 
ల్ావణయప్రభ 

ల్ావణయకుమారి 
ల్ావణయస్ుందరి 
ల్ాస్య 
ల్ాహరి 
లిఖిత 

లిపి 
లీన్ 

లీల్ 

లీల్ావతి 

లీల్ాకుమారి 
లీల్ావన్న 

లీల్ాంగి 
ల్ేన్నవయ 
ల్ేఖ 

ల్ేఖయ 
ల్ేఖి 

ల్ేఖిన్న 

ల్ేపాక్ష్ ి

ల్ ైల్ా 
ల్ోకేశ్వరి 
ల్ోకస్ుందరి 
ల్ోచన్ 

ల్ోచన్న 

ల్ోదతి 

ల్ోపాముదర 
ల్ోల్కత 
ల్ోల్పిరయ 

ల్ోల్ాక్ష్ ి

ల్ోలిత 
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ల్ోలిన్న 

ల్ోహిత 

ల్ౌక 
ల్ౌఖయ 
 
  
వకుళ్ 
వకుళీదేవి 

వకుళిత 

వకుళ్మాల్ 

వతుల్ 

వతులిక 
వదన్ 

వధూట ి

వన్జ 

వన్ల్క్ష్ిమ 
వన్జాక్ష్ ి

వన్పిరయ 

వన్కుమారి 
వన్చందిరక 

వన్జోయతు 
వన్రాణి  
వన్య 
వన్మాల్ 

వన్దురా్ 
వనాలి 
వన్నత 

వన్ననణ ి

వర్ల్క్ష్ిమ 
వర్దామిన్న 

వర్్ 
వర్జాక్ష్ ి

వర్పిరయ 

వర్దాంబ 

వర్ధన్న 

వర్దాదవేి 

వరాళి 
వరాంగన్ 

వర్ుక 
వరి్ణ ి

వర్ుణ  
వర్ుణ ి

వర్ూధిన్న 

వల్ల  
వల్ల భి 

వల్ల భేశ్వరి 
వల్జ 

వల్ల రి 
వలిల 
వలీలరాణి 
వలీలస్ుధ 

వలీలశ్వరి 
వలీలపిరయ 

వస్ంత 

వస్ంతల్క్ష్ిమ 
వస్ంతశ్ోభ 

వస్ంతి 

వస్ుంధర్ 
వస్ుమతి 

వస్ుప్రద 

వ 
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వస్ుధా 
వస్ుధారాణ ి

వస్ుప్తర 
వస్ుమతి 

వస్ుత 

వహిద 

వహిన 
వహినమితర 
వహినశిఖ 

వందిత 

వయంజన్ 

వన్నత 

వాగేేవి 

వాచస్పతి 

వాచాల్య 
వాణి  స్ుజాత 

వాధిర్ 
వారిజ 

వార్ుధ ి

వార్ుణ ి

వాస్వి 

వాస్వి కన్క 
వాస్వి ప్ర్మేశ్వరి 
వాస్వి దతత 
వాస్వయ 
వాస్ంతి 

వాస్ంతిక 
వాస్ంతిన్న 

వాహిన్న 

వాహిర్ 
వాహినత 

వాహినక 
వాణ ి

వాణ శీీ 
వాక్ష్ిక 
వికాస్ 

వికాస్ిన్న 

వికాీ ంత 

వికస్ిత 

విఘ్ననశ్వరి 

విజయ 

విజయల్క్ష్ిమ 
విజయన్నర్మల్ 

విజయల్లిత 

విజయాలిన్న 

విజయభార్తి 

విజయశ్ాంతి 

విజయల్త 

విజయశీీ 
విజయహరి 
విజయహరిపిరయ 

విజయదురా్ 
విజేత 

విజయహాస్ 

విదయ 
విదాయవతి 

విదుయల్ల త 

విదుయమానల్ 

విధయే 

విదాయధర ి
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విధాతిర 
వింధయ 
వింధయహాస్ిన్న 

వింధయవాస్ిన్న 

వింధాయరాణ ి

విదిత 

విన్య 

విన్త 

విన్మర 
విన్తతి 

వినీల్ 

వినీత 

విన్ుత 

విన్ూత 

విన్ూతన 
విననదిన్న 

విననద 

విప్ుల్ 

విప్ద 

విప్ంచ్చ 

విభవ 

విభావరి 
విమల్ 

విమత 

విమల్ాబాయి 

విర్శ్ 
విర్ట ి

విర్జాజి 

విర్ళ్ 
విర్చ్చత 

విర్ాళి 
విరాట 

విరాష్ 

విర ి
విరిజ 

విరించ్చ 

విరిబాల్ 

విరిత 

విర్ుణ ి

విర్ూప్ 

విర్ూపాక్ష్ ి

విల్స్తి 

విల్క్షణ 

విల్ాస్ 

విల్ాస్ిన్న 

విల్ేఖ 

వివాలి 
వివేశిన్న 

విల్ేక 
విశ్ల్య 
విశ్వజన్నత 

విశ్వజిత 

విశ్వకల్ప 
విశ్వస్ిమత 

విశ్వద 

విశ్వకళ్ 
విశ్వపిరయ 

విశ్వస్ఖి 

విశ్వమన్న 

విశ్వస్ిత 
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విశ్వంబరి 
విశ్ార్ద 

విశ్ాలి 
విశ్ాల్ాక్ష్ ి

విశ్ాల్ 

విశ్లవశ్వరి 
విష్ుు పాద 

విష్ుు ల్క్ష్ిమ 
విష్ుు వరిధన్న 

విహారి 
విష్ుు క వైల్య 
విహారిక 
విహస్ిత 

విస్మృతి 

వివృత 

వీణ 

వీణాధర ి
వీణామాధురి 
వీణావతి 

వీణాపాణ ి

వీణాంబ 

వీణా తరంగ్టణ ి
వెంకటల్క్ష్ిమ 
వెనెనల 
వెనెనల్స్మీర్ 
వేద 

వేదవతి 

వేద్వంద్న్ 
వెైజయంతి 

వెైజయంతిమాల్ 

వెైతర్ణ ి

వెైదరిు 
వెైదేహి 

వెైధాతిర 
వెైభవ 

వెైశ్వయ 
వెైశ్ాలి 
వెైశ్ాలిన్న 

వెైశ్ాఖ 

వెైష్ువి 

వెైపాలి 
వందన్ 

వందిత 

వంశీల్క్ష్ిమ 
వంశీపిరయ 

 
  
శ్కతత 
శ్కతతజ 

శ్కుంతల్ 

శ్చ్చ 

శ్చీదేవి 

శ్చీకళ్ 
శ్తర్ూప్ 

శ్తవరి 
శ్తాక్ష్ి 
శ్బర ి
శ్బేపిరయ 

శ్మంత 

శ్మంతిక 

శ 
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శ్మంతకమణి 
శ్ర్ణి 
శ్ర్దుయతి 

శ్రాళి 
శ్ర్ణయ 
శ్ర్శ్ాందిరక 
శ్ర్వరి 
శ్రావణి 
శ్రిమష్ట 
శ్రిష్మ 
శ్ల్వరాణి 
శ్ల్ాక 
శ్ల్ావతి 

శ్వీంతి 

శ్శ్ాంక 
శ్శికళ్ 
శ్శి 
శ్శిరేఖ 

శ్శిర్ 
శ్శిబాల్ 

శ్శుత 

శ్కాంబరి 
శ్ాయమ 

శ్ాయమల్ 

శ్ాయమల్ాంబ 

శ్ాయమల్త 

శ్ాయమలిక 
శ్ాయమశీీ 
శ్ాయమలి 
శ్ాయి 

శ్ాయిపిరయ 

శ్ాయిల్త 

శ్ాయిలీల్ 

శ్ాయిర్ూప్ 

శ్ార్ద 

శ్ార్దాంబ 

శ్ార్దిన్న 

శ్ార్వరి 
శ్ార్దేందుముఖి 

శ్ారావణి 

శ్ాల్మలి 

శ్ాలిన్న 

శ్ాీవయ 
శ్ాీవస్ిత 
శ్ాీవావణి 
శ్ాీవిక 
శ్ాశివత 

శ్ోణ 

శిరీఫ 

శిల్ప 
శిల్పకళ్ 
శిలి 
శివన్ందిన్న 

శివర్ంజన్న 

శివలీల్ 

శివతజే 

శివజోయతి 

శివకుమారి 
శివంగి 
శివాన్న 
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శ్ావిన్నవత 

శివాంచ్చక 
శిఆస్ిమక 
శిశ్వత 

శిశిర్ 
శ్రరజ 
శీీగంధ ి

శీీ గంధ స్ంహిత 

శీీకళ్ 
శీీ కమల్ 

శీీకరి 
శీీకాలిన్న 

శీీకీరిత 
శీీజన్న 

శీీతలి 
శీీదేవి 

శీీతేజ 

శీీన్నజ 

శీీన్నధ ి

శీీన్నతయ 

శీీనెైన్ 

శీీప్రభ 

శీీప్న్న 
శీీబృంద 

శీీభశీీ 
శీీపిరయ 

శీీమయి 

శీీమలిలక 
శీీమంత్ 

శీీముఖి 

శీీర్మయ 
శీీర్ంజన్న 

శీీర్ంగనాయకత 
శీీర్ంగ 
శీీల్త 

శీీల్క్ష్ిమ 
శీీల్ేఖ 

శీీవతు 
శీీవలిల 
శీీవాణ ి

శీీవిదయ 
శీీస్తయ 
శీీహర్్ 
శుచ్చ 

శుచ్చస్ిమత 

శుభ 

శుభప్రద్ 
శుభనతేిర 
శుభాంగి 
శురేఖ 

శుల్ు 
శుల్ేఖ 

శుశిత 

శుశూమష్ 

శుష్మ 
శుషిమత 

శ్ృంఖల్ 

శ్ృజన్న 

శ్ృతి 

శ్ృతివలిల 
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శ్ృతిబాల్ 

శ్ృస్వప్న 
శ్ృంగారిణి 
శ్లణీి 
శ్లణీిత 

శ్లవత 

శ్లవతపిరయ 

శ్లవత కతర్ణమయి 

శ్లష్శ్ాయి 

శ్లషి 
శ్లష్ు 
శ్లష్ుకుమారి 
శ్లషీ్ట 
శ్ ైల్స్ంభవి 

శ్ ైల్జ 

శ్ ైల్వి 

శ్ ైల్య 
శ్ ైల్ాలిక 
శ్ ైలి 
శ్ ైలిన్న 

శ ైలూష 
శ్ ైల్ోష్ 

శ్ ైవలిన్న 

శ్ోభ 

శ్ోభన్ 

శ్ోభిత 

శ్ోభిన్న 

శ్ోషిణ ి

శ్ౌమయ 
శ్ౌర్య 
శ్ంఖమాల్ 

శ్ాంత 

శ్ాంతల్ 

శ్ాంతల్త 

శ్ాంతకుమారి 
శ్ాంతన్మణ ి

శ్ాంతామణి 
శ్ాంతి 

శ్ాంతిపిరయ 

శ్ాంతిల్క్ష్ిమ 

శ్ాండిల్య 
శ్ాంభవి 

శ్ాంభవీపిరయ 

శ్ాంభవేశ్వరి 
 
  
ష్కీల్ 

ష్ణుమఖి 

ష్ణుమఖపిరయ 

ష్మీల్ 

ష్రిత 

ష్రిమల్ 

ష్హిద 

షాజన్న 

షాజి 

షాలి 

షీల్ 

 
 

స్గామ 
స్చయవలిల 

ష 

స 
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స్జత 

స్జల్ 

స్జలి 
స్జన్ 

స్జన్న 

స్తయ 
స్తయవతి 

స్తయపిరయ 

స్తయభామ 

స్తయవాణ ి

స్తయవలిల 
స్తయవరత 

స్దాల్క్ష్ిమ 
స్దాతి 

స్దుా ణ 

స్న్ంద 

స్న్ననధ ి

స్న్నయ 

స్న్నత 

స్ప్తప్ద ి

స్భయత 

స్బిత 

స్మత 

స్మర్ 
స్మజా 

స్మయ 

స్మన్వయ 

స్మన్నవత 

స్మాఖయ 
స్మాజ 

స్మీర్ 
స్మీక్ష 

స్మిత 

స్మిధ 

స్ర్ళ్ 
స్రిశి 
స్ర్వజా 

స్ర్వజ 

స్ర్స్వతి 

స్ర్వల్క్ష్ిమ 

స్రావంగి 
స్రిత 

స్రిజ 

స్ర్యు 
స్ర్స్ిజ 

స్ర్ుస్జ 

స్వయంప్రభ 

స్వరాంగిత 

స్వర్ూప్ల్క్ష్ిమ 
స్వర్కల్పన్ 

స్ర్వజన్నత 

స్వరాంగల్త 

స్వర్ుముఖి 

స్రేవశ్వరి 
స్రోజ 

స్రోజిన్న 

స్రోజిన్నదవేి 

స్రోవతతమ 

స్లిల్ 

స్లిత 
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స్ల్ోతతమ 

స్రవంతి 

స్రవంతిక 
స్శ్ంతన్ 

స్శ్ంస్ిత 

స్హాన్ 

స్హజ 

స్హేలి 
సాకేత 

సాగరి 
సాగరిక 
సాగరిపిరయ 

సాగందిన్న 

సాగన్న 

సాధన్ 

సాధివ 
సాయి 

సాయిశీీ 
సాయిశీల్ 

సాయిదురా్ 

సాయిర్తన 
సాయిపేరమ 

సాయిబాల్ 

సాయిపాద 

సాయిల్త 

స్ియార్ూప్ 

సాయిపిరయ 

సాయిబాన్ు 
సాయిప్దమ 
సాయిమణ ి

సాయిల్క్ష్ిమ 
సాయికమల్ 

సాయికర్ుణ 

సాయికుమారి 
సాయిలీల్ 

సాయిచందిరక 
సాయిదీప్ 

సాయిస్వర్ూప్ 

సార్మతి 

సార్ంగ 

సాగరిక 
సార్ుప్య 
సార్ుశీల్ 

సావితిర 
సావేర ి
సావందిన్న 

సాహిత 

సాహతయ 
సాంగితయ 
సాక్ష్ి 
స్ిమగధ 
స్ిమత 

స్ిమతస్ంహిత 

స్ిమతాంగి 
స్ితార్ 
స్ిందు 
స్ింధుజ 

స్ింధూర్ 
స్ిరీష్ 

స్ిరిచందన్ 
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స్ీత 

స్ీతామహాల్క్ష్ిమ 
స్ీమ 

స్ుకన్య 
స్ుకృత 

స్ుకృతి 

స్ుకప్రద 

స్ుకీరిత 
స్ుకుమారి 
స్ుకేస్ి 
స్ుగంధ ి

స్ుగమ 

స్ుగాతిర 
స్ుగుణ 

స్ుగౌరి 
స్ుఘమ 

స్ుచరిత 

స్ుచందర 
స్ుచకీరిత 
స్ుచ్చ 

స్ుచ్చతర 
స్ుచ్చత 

స్ుచ్చస్ిమత 

స్ుచీపిరయ 

స్ుచ్ేత 

స్ుజన్ 

స్ుజయ 

స్ుజలి 
స్ుజల్క్ష్ిమ 
స్ుజాత 

స్ుతమితర 
స్ుతకీరిత 
స్ుధ తి 

స్ుధర్మ 
స్ుదమ 

స్ుదతి 

స్ుధ 

స్ుదర్్న్ 

స్ుధేష్ు 
స్ుధాకరి 

స్ుధారాణ ి

స్ుధాశీల్ 

స్ుధామయి 

స్ుధాంగన్ 

స్ుధామాల్ 

స్ధీంశు 

స్ుదాదవేి 

స్ుధాచందర 
స్ుదీప్త 
స్ుధీర్ 
స్ున్ంద 

స్ున్ందకత 
స్ున్ందిత 

స్ున్ందిన్న 

స్ున్యన్న 

స్ున్ 

స్ునాదమాల్ 

స్ునీత 

స్ునేతిర 
స్ుప్రభ 
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స్ుప్రజ 

స్ుఫల్ 

స్ుపిరయ 

స్ుపీరతి 

స్ుభ 

స్ుభదర 
స్ుభప్రద 

స్ుబశీీ 
స్ుభన్యన్న 

స్ుభల్క్ష్ిమ 
స్ుభాజయ 
స్ుభాషిత 

స్ుభాషిణ ి

స్ుభాంజన్ 

స్ుభప్రదాయిన్న 

స్ుబో దిన్న 

స్ుమ 

స్ుమన్ 

స్ుమల్త 

స్ుమతి 

స్ుమల్ 

స్ుమంతి 

స్ుమశీీ 
స్ుమననల్త 

స్ుమల్ంకతత 

స్మాంజలి 
స్ుమంగళి 
స్ుమీర్ 
స్ుమితర 
స్ుమేధ 

స్ుముఖి 

స్ుర్భి 

స్ుర్భిరాణి 
స్ుర్ంజన్న 

స్ుర్క్ష 

స్ుర్జ 

స్ుర్టి 
స్ుర్న్ందిన్న 

స్ుర్ుచ్చ 

స్ురేఖ 

స్ుల్క్షణ 

స్ుల్లిత 

స్ుల్క్ష్ిణ ి

స్ుల్భ 

స్ుల్ోచన్ 

స్ుల్ేఖ 

స్ువర్ు 
స్ువర్ాల్ 

స్ువర్ుస్ుందరి 
స్ువచాల్ 

స్ువర్ుజోయతి 

స్ువిదయ 
స్ుశ్ాంతి 

స్ుశీల్ 

స్ుశీల్ాదేవి 

స్ుశిత 

స్ుశీిత 

స్ుశీుత 

స్ుశ్ోభ 

స్ుశ్ోన్ 
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స్ుష్మ 
స్ుష్మ 

స్ుషిమత 

స్ుహాస్ిన్న 

స్ుహృద 

స్ూర్య 
స్ూర్యకుమారి 
స్ూర్యకాంతి 

స్ూర్యముఖి 

స్ూర్యకళ్ 
స్ూర్యమణ ి

స్ూూరిత 
స్ృజన్ 

స్ృజల్త 

స్ృవంతి 

స్ేవచి 
స్ేనహ 

స్ేనహజ 

స్ేనహల్త 

స్ననహాంకిత 

స్ేనహాంజలి 
స్ేనహస్మీర్ 
స్ేనహహిత 

స్ేనహారిధ 
స్ేనహస్నిదధ 
స్ెైదాబాన్ు 
స్ెైర్ంధిర 
సో నా 
సో నాలి 
సో న్నయా 
సో న్నక 
సో భిన్న 

సౌఖయ 
సౌగంధ ి

సౌగంధిక 
సౌజా 

సౌజన్య 
సౌజన్యపిరయ 

సౌజన్యకుమారి 
సౌదామిన్న 

సౌభాగయ 
సౌభాగయల్క్ష్ిమ 
సౌమయ 
సౌమితర 
సౌమిక 
సౌర్భి 

సౌశీల్య 
సౌందర్య 
సౌందర్యల్క్ష్ిమ 
సౌందర్యతిల్క 
స్ంకల్ప 
స్ంకీర్తన్ 

స్ంగీత 

స్ంఘన 
స్ంచయ్ 

స్ంచ్చక 
స్ంచ్ాలి 
స్ంచ్చత 

స్ంజన్ 

స్ంజాత 
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స్ంజీవి 

స్ంజీవిన్న 

స్ంజుల్ 

స్ంజుశీీ 
స్ంతాన్ల్క్ష్ిమ 
స్ంతోష ి

స్ంతోషిమాత 

స్ంతోష్కుమారి 
స్ంధయ 
స్పందన్ 

స్ందీప్ 

స్ంధాయరాణ ి

స్ంధాయవందన్ 

స్ంధాయవళి 
స్ంధయశీీ 
స్ంప్ద 

స్ంప్తి 

స్ంపీరతి 

స్ంప్ంగి 
స్ంప్ూర్ు 

స్ంభవ 

స్ంయుకత 
స్ంహత 

స్ంహిత 

స్ంయోగిత 

స్ింధు 
స్ింధుమందార ి
స్ంస్ుృతి 

స్ంధాయమయుఖ 

 
 

హదన్ 

హన్నత 

హనీ 

హనీషా 
హరిపిరయ 

హర్స్ుమతి 

హర్బాల్ 

హరికృప్ 

హర్టచంద్న్ 

హరికాంత 

హరికాంభోజి 

హరిస్ిమత 

హరిచర్ణి 
హరిప్రద 

హరివదన్ 

హరిణి 
హరిణ 

హరాతమజ 

హరిస్ిదధ 
హరిత 

హరిలీల్ 

హరిపిరయ 

హరికీరిత 
హర్ిణ 

హర్్ద 

హర్్ణి 
హర్్వీణ 

హర్్వర్ధన్న 

హర్ిత 

హ 
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హల్ాతన్న 

హర్ిణి 
హస్ంతి 

హస్ిక 
హస్ితన్న 

హలిన్న 

హార్తి 

హర్ణి 
హారావళి 

హరిత 

హరేిక 
హస్ంతి 

హిస్ిన్న 

హస్ిక 
హిస్ిత 

హిత 

హిందు 
హిందుజ 

హిమ 

హిమబిందు 

హిమవంత 

హిమబాల్ 

హిమజ 

హిమస్మీర్ 
హిమప్రజ 

హిమజావల్ 

హిమశ్కతత 
హిమవర్్ 
హిమవామిన్న 

హిమశ్ంకరి 
హిమర్ూపిణి 
హిమకుమారి 
హిమవద 

హిమప్రజ 

హిమాన్న 

హిమస్ుత 

హిమాంస్ు 
హిమోతుల్ 

హిర్ణయ 
హిర్ణయద 

హిర్ణయయి 

హిర్ణయక్ష్ ి

హితలేఖిని 
హీరా 
హుతన్ందిన్న 

హల్ 

హృదయ 

హృదయవలిల 
హృదయ 
హృమయ 
హృల్ేల ఖ 

హేమ 

హేమల్త 

హేమవతి 

హేమమాల్ 

హేమపిరయ 

హేమమాలిన్న 

హేమంత 

హేమంతిన్న 

హేమాంబిక 
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హేమాంగిన్న 

హేమాజన్న 

హేమాంజలి 
హేల్ 

హేమంతసంధయ 
హేమవస్ంత 

హ ైమ 

హ ైమావతి 

హ ైందవి 

హ ైమంతి 

హో లిక 
హంస్ 

హంసాన్ంద ి

హంస్నార ి

హంస్వలిల 
హంస్ల్ేఖ 

హంస్వరి్ణ ి

హింస్పిరయ 

హిందోళ్ 
హంస్ధవన్న 

హంస్న్ందిన్న 

హ ైందవతి 

 
 

క్షణిక 
క్షమ 

క్షణిత 

క్షతరా యిన్న 

క్ష్ాళిత 

క్ష్ితి 

క్ష్ితిజ 

క్ష్మరిక 
క్ష్ేమల్త 

క్ష్ేతర 
క్ష్ేళిత 

క్ష్ేతిర 
క్ష్ేమల్త 

క్ష్ేమకుమారి 
క్ష్ోభితి 

క్షంతన్ 

క్షంతవయ 
క్షంతిక 

 

 
  

క్ష 
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వయసుు సర్టయ నై్ బరువు 
ప్ుటటిన్ప్ూటట బరువు 2.3kg.(6.16 lbs) 

1st Month 3.4 kg 

2nd Month 4.0 Kg 

3rd  Month 4.6 Kg 

4th Month 5.0 kg 

5th Month 5.3 Kg 

6th Month 5.6 Kg 

7th Month 6.1 Kg 

8th Month 6.6 Kg 

9th Month 7.1 kg 

10th Month 7.6 kg 

11th Month 8.0 kg 

12th Month 8.4 kg 

1Yr 3rd month  

1Yr 6th Month 10.5 kg 

1Yr 9th Month  

2 Yrs. 12.6 kg 
 

 

  

పిలీలు వుండవలస్ిన్ సగటు 
బరువు



99 

 

తల్లిపాలు మీ బిడ్డకు అమూల్య వరం 

మీ బిడడకు మొదట ిఅయిదార్ు నెల్ల్ోల  స్ంప్ూర్ు ఆహార్ం కోస్ం తలిల 
పాల్న్ు మించ్చన్ది ల్ేదు. తన్ బిడడకు పాలిచ్ేా సామరాే యన్నన తలిలకత ప్రకృతి 
ప్రసాదించ్చంది. తలిల పాల్ు చ్ాల్ా ప్రయోజన్కర్మ నై్వి 

1. ప్ుటిటన్ బిడడకు ముర్ుీ పాల్ు స్ంప్ూర్ు ఆహార్ం. ఇవి జీవితాంతం 
క న్నన అంటు వాయధుల్ న్ుంచ్చ, అల్ రీుల్ న్ుంచ్చ శ్రీరాన్నకత ర్క్షణ 
న్నసాత యి 

2. ప్రతి తలిల వదే, తన్ బిడడకు కావల్స్ని్ దాన్నకంటె ఎకుువ 
ప్రిమాణంల్ోన ేపాల్ు ఉంటాయి. తర్ుచుగా పాల్ు ప్టిటంచటం వల్ల  
న్నరాఘాటంగా పాల్ు స్రవిసాత యి 

3. తలిల పాల్ు న్నర్పార్కర్మ ైన్వి, ఆరోగయకర్మ ైన్వి. తలిల తన్ 
అనారోగయంల్ో కూడా తన్ బిడడకు పాల్ు ఇవవవచుా. 

4. తన్ పాల్న్ు బిడడకు ప్టిటంచటం వల్ల  తలిల తన్ స్హజ సౌందరాయన్నన 
ప్రకృతి స్దేింగా తిరిగి ప ందగల్దు. ఇల్ా చ్యేటం దావరా తరావత 
రాబో యిే గరాున్నన వాయిదా వయేవచుా. 

5. తలిల పాల్ు ప్టిటంచటం వల్ల  తలిలకీ, బిడడకూ మదయ అన్ురాగం 
ఎకుువ కాగల్దు. 

*** 

బిడడకు తలీి ప్ాలివిడం బిడడకూ, తలీికి చాలా మంచిద ి
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పాపాయికి జీవితంలో ఘన పదారా్థల్ను పాారంభంచడ్ం 

మీ పాపాయికత స్ుమార్ు 4 నెల్ల్ు వయస్ు వచ్చాన్ప్పటి న్ుంచ్చ, 
అతన్న పెర్ుగుతున్న పో ష్క ప్దారాే ల్ అవస్రాల్న్ు తీరేాందుకు, 
పాల్తోపాటు ఘన్ ఆహార్ం కూడా కావాలి. భార్త దేశ్ంల్ో స్ంప్రదాయంగా 
తృణ ధానాయల్తో వండని్ ఆహార్మ ే తింటార్ు కాబటిట, చంటి పలి్ల ల్కు 
మొటటమొదటగా వీటనిే ఘన్ ఆహార్ం కతీంద పటెాట ల్న్న స్ఫిార్ుు చ్సేాత ర్ు. మీ 
పాపాయికత రాగి జావతో (తెదైుల్ు జావ, చ్ోళ్ళల్ జావ) పరా ర్ంభించండి. 
డబాాల్తో వచ్ేా ఇన్ స్ెటంట ఫుడు కంటట రాగిజావ ఆరోగయకర్మ ైన్ది. 

పాల్తోబాటు ఘన ఆహారం యివవడ్ం పాారంభంచందుకు 
స్రైనమారగం 

ప్స్ిబిడడకు కేవల్ం పాల్ు తరా గించడం మాతరమ ే కాకుండా 
పాల్తోబాటు కీమకీమంగా, ప్ూరితగా భిన్నమ ైన్, పెదేల్ు తిన ే
ఆహారాన్నన అల్వాటు చ్యేాలి. మొదటోల  మీ బిడడ  ఘన్ ఆహార్ం 
ప్దారా్ ల్న్ు వెంటవెంటనే తిన్కపో వచుా, బల్వంతంగా తిన్నపించకండి. 
బిడడ, ఘన్ ప్దారా్ ల్న్ు తిన్డం నేర్ుాకోవాలి కాబటిట  మీర్ు ఓర్ుపతో 
వయవహరించండ.ి 
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పాపాయికి యింట్లితినే ఆహారం పెట్టడ్ం 

మీ బిడడ  పెర్ుగుతున్న క దిే, వివిధ ర్కాల్ ైన్ ఆహారాన్నన 
తిన్నపించండి. ఒక ుకుసారి ఒకు క తత  ప్దారాధ ననే అల్వాటు చ్యేండి. మీ 
బిడడకు ఏదెైనా ఆహార్ ప్దార్ధం ప్డకపో త,ే దాన్నన్న బటిట  మీ బిడడకు ఏవి 
పెటటకూడదో  తెల్ుస్ుత ంది. నాల్ుగు నలె్ల్ు వచ్చాన్ప్పటని్ుంచ్చ, మీ 
పాపాయికత పాల్ు తృణ ధాన్య ఆహార్ంతోబాటు తాజావి, బాగా ఉడికతన్వి 
కాయగూర్ల్ు పెటటడం మొదల్ుపటెటండి. వాటిన్న బాగా మ తతగా చ్ేస్,ి ల్ేదా 
ప్ల్ాట ి గుజుు ల్ా చ్ేస్ి తిన్నపించండ.ి ప్ండుల  తిన్నపించడం మరిాపో కండి. 
ఆప్ళ్ంగా, ల్ేదా ఉడకితంచ్చ పటెటండి. ప్ండల  ర్సాల్ు కూడా తరా గించండి. 
ఏడవ నలె్ వచ్చాన్ప్పట ిన్ుంచ్చ చ్ేప్ల్ు, బాగా మ తతగా చ్సే్ిన్ మాంస్ం, 
కోడిగుీ డుల  వంటి బల్మ ైన్ ఆహార్ం తిన్నపించడం పరా ర్ంభించండి. మీర్ు 
శ్ాఖాహార్ుల్ు అయిన్ ప్క్షంల్ో వండని్ ప్ప్ుపల్ు, పాల్తో చ్సే్ిన్ 
ప్దారా్ ల్ు తిన్నపించండి. 

ఎకుువ ఉప్ుప, ల్ేదా ప్ంచదార్, ల్ేదా ఎకుువ మసాల్ా 
వేస్ిన్వి మీ పాపాయికత తిన్నపించకండి. 

సాధార్ణంగా ర ండేళ్ళ వయస్ు వచ్ేాస్రికత బిడడకు ప్రతేయకమ ైన్ 
ఆహార్ం అవస్ర్ం ఉండదు. ఇంటలి్ోన్నవార్ు తిన ే ఆహారాన్నన క దిే  
మార్ుపతో పెడిత ేతింటాడు. 
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మీ పాపాయికత క తత  ఆహార్ ప్దారాే ల్ు మొదటోల  న్చాకపో వచుా. 
ఓపికగా, మళీళ మళీళ పెటిట  అల్వాటు చ్యేండ.ి మీ బిడడ  ఆరోగయంగా, 
బల్ంగా పెరిగేందుకు కావల్స్ిన్ ఆహార్ ప్దారాే ల్న్ు మీర్ు 
తిన్నపిస్ుత నానర్న్నమాట. 

                           

 

 

 
 




